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Nhap mon vé cansayté

Cudn sach nhé nay ban luan vé (ng dung tri liéu cua can sa. Tuc la ching ta sé khong ban vé can
sa @ goc do st dung cho muc dich giai tri dé€ dat dudc trang thai ‘phé’. Cuén sach nay chi hoan
toan hudng dén can say té. Muc dich ctia sach la cung cap cho cac chuyén gia y té€, cd quan quan
ly va bénh nhan nhiing hiéu biét chi tiét tir khia canh khoa hoc va y té cua loai cdy Cannabis
sativa L., cling nhu vi thé ctia né trong chudi cac lua chon tri liéu.

Can sa la mot loai cay phic tap. C6 trén 500 hgp chat hoa
hoc da dudc xac dinh; ham lugng cac hgp chat hoa hoc trong
ting giéng can sa cling khac nhau. Trén khap thé gidi va qua
nhiéu thé hé, can sa da dugc st dung vi muc dich giai tri va c6
sy lién ddi véi hoat dong toi pham - diéu nay da lam hoen 6
hinh anh ctia né & vi thé mét loai thudc tri bénh chinh thong.
Nhing hiép udc quéc té cling khién viéc stf dung nd vi muc
dich y té trd nén phc tap. Tuy nhién, bat chap tinh trang

bat hgp phap, mét sé lugng I6n bénh nhan trén khap thé
giGi van sir dung can sa & dang thé nham giai téa cac triéu
chiing bénh, trong khi mét s6 lugng nho hon tiép can dugc
cac loai san pham can sa dat chat lugng dudc phdm thong
qua cac bac siva dudc si clia ho. Hién trang vé kha nang tiép
can nguodn théng tin dang tin cdy va dua trén bang chimg van
con gdy trd ngai cho hoat dong ké dan can sa dat chat lugng
dugc phdm vi muc dich tri liéu. Cac cg quan quan ly nganh

y té thudng khong cho phép cac cannabinoid - nhitng hoat
chat trong can sa - dugc dua vao st dung nhu mét loai thuée
chinh théng.

Tu thdp nién 60 clia thé ky trudc, tetrahydrocannabinol (THC)
and cannabidiol (CBD) la cac cannabinoid chd dao c6 hoat
tinh sinh hoc da dugc tim thay trong cdy can sa. Dén cudi
thap nién 80 va dau thap nién 90, cic thu thé cannabinoid

da dugc phat hién. b6 déu la nhitng méc thdgi gian trong dai
trong viéc xac dinh nhiing thanh phan c6 dac tinh tri liéu chu
chét trong cay can sa va xac nhan dudng truyén dan sinh hoc
déi vai hoat dong cuia né. Ké tur d6, cac nghién cliu lam sang
da chling to can sa y té c6 nhitng Uing dung tri liéu tiém nang
déi véi mot sé bénh tat nhat dinh.

VGi sy phat trién va san c6 clia nhiing san pham dat chat
lugng dugc pham, cac dit liéu lAm sang dang tin cdy dang
dudc tao lap. Kién thlc nay sé gitp xac dinh vi tri cllacansay
té trong nhitng phudng phap diéu tri bénh va tach bach diéu
doé véi hoat dong giai tri.
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1 Thuéc la gi va can sa nam & dau trong dinh nghia nay

Thuéc la trung tdm chia ca thuc hanh y khoa ¢6 truyén lan hién dai. Thudc la nhitng cong cu.
Chung dudc st dung dé diéu tri hodc ngan ngita bénh va tang cudng siic khée. Néu bi sii dung

sai, chiing ciing c6 thé gay hai.

Bac si phai tiép can dudc cac loai thudc chat lugng, an toan
va hiéu qua. Ho ciing phai str dung chiing mét cach ly tinh.
Moi quyét dinh phai dugc bac si dua ra dua trén cac yéu té
nhu liéu thudc c6 phu hgp véi nhu cau clia bénh nhan, ding
liéu lugng, dung thgi lugng, va chi phi c6 chap nhan dugc hay
khong.

Bac si cling can cé nhitng lya chon. Déi véi cac bénh nhan
khong dap Ung tét véi mot loai thudc, ho sé thay tot han khi
c6 mét liéu phap diéu tri thay thé. Lua chon vé thuéc cho
phép bac si tim ra cach diéu tri phu hgp nhat d6i véi bénh

nhan cua ho.

Trong moét thap nién vira qua, s6 lugng bénh nhéan dudc tiép
xUc véi can say té (cac cannabinoid THC va CBD) da gia tang,
cung véi dé la lugng [6n tinh trang bénh dudc bao cao co cai
thién triéu chiing. Ching bao gom (chua liét ké toan bg) dau
maén tinh; da xd cling; buén ndn, ndén éi va kich thich cam
giac thém an; dong kinh; lo du. Ngoai ra, con c6 rdi loan giac
ngu; dau cd; hdi ching Gilles de la Tourette; glocom khang tri
liéu; bénh Crohn va viém loét dai trang; bénh Parkinson; viém
khép dang théap; réi loan giam chi y (ADD); va réi loan cang
thang sau sang chan (PTSD). Méi loai tinh trang/ bénh thé
hién muic d6 dap ing khac nhau, va nhiéu bénh con can dugc
xac nhan thong qua nghién ctiu lam sang.

Can say té la mot nhdm thudc méi. N6 khdng phai thuébc tri
bach bénh hay mét loai thudc diéu tri dit diém mét can bénh
nao do. Hién nay, trén hau khap thé gisi, can sa ciing khong
phai mot phuong sach diéu tri hang dau ma that ra dugc
danh cho nhiing bénh nhan khéng dap ting tét véi cac loai
thuéc khac hodc trai qua nhimng tac dung phu khong thé chiu
dung. DU chi c6 mot s6 it la cac loai thuée dugce déng ky chinh
thiic, cac san pham can sa st dung trong y té van dudc yéu
cau phai dap (ing nhiing tiéu chuan chat lugng nhat dinh. Két
qua la nhu cau st dung can sa y té cta bac siva bénh nhan
dang dudc cd quan quan ly y dugc clia cac chinh phd quan ly
chat ché, cung véi dé la nhiing yéu cau vé tinh an toan, chat
lugng va hiéu qua cda san pham. Vi vay, lugng thong tin can
thiét cho viéc phat trién chinh sach va quyét dinh phap ly c6
tam quan trong khéng kém nhing di liéu lam sang va chi
dan ké don.

Can sa y té la moét nhém
thudc mdi



Lich st tom tat

Can sa la mét trong nhiing cay thuéc [du dGi nhat dugc biét dén. N6
dugc mé ta trong nhitng cuén cdm nang vé thao dudc cé xua. Cac
bang chiing kho c6 chi ra rdng can sa da lan tda tif chau A t&i chau
Phi va Trung Dong. Cudi cling, né dén dugc chau Au vao khoang
ndam 500 TCN. Vé sau, n6 da dugc stf dung rong réi trong cong
nghiép va gan lién vai giai doan dau ctia nganh hang hai bdi sgi

gai dau. Lich st ghi lai rdng cdng dung tri liéu clia can sa da dugc
gidi thiéu téi chau Au trong khodng nam 1840 bdi mot bac si ngudi
Ireland tén la William O’Shaughnessy. Trudc do, 6ng da chiing kién
can sa dudc sir dung rat phé bién trong tri liéu tai An Do. Trong
nhiing thap nién sau do, can sa da c6 dugc mét giai doan thinh
hanh ngén ngui tai chau Au va nuéc My. Hang chuc dang ché pham
can sa da co trén thi trudng. Nhiing ché phdm nay dudc khuyén
dung cho cac van dé nhu théng kinh, hen suyén, ho, mat ngl, can
dau khi chuyén da, dau nlra dau, viém hong va cac triéu chiing khi
cai nghién thudc phién. Thai d6 chua c6 nhiing cong cu cho viéc
kiém soat chat lugng va tiéu chudn hoa cac ché phadm can sa. Bénh
nhan thudng dugc nhan nhiing liéu lugng hodc qua thap dan dén
khong c6 tac dung, hodc qua cao gay ra nhitng tac dung phu khéng
mong mudn. Nhitng han ché ndy cé nghia rang trén dién réng, cong
dung tri liéu clia can sa da bi [an at bdi cac loai thuéc dugc tiéu
chudn hoa c6 nguén géc thuée phién nhu codeine va morphine.
Can sa dan dan bién mat khoi moi dugc dién Tay phuong. Cudi
thap nién 50 cta thé ky trudc, T6 chiic Y t€ Thé gidi (WHO) d& tuyén
bd rang can sa va cac ché pham clia n6 da khéng con mang lai bat
ki mot muc dich y té hitu ich nao.

Cong dung tri liéu clia can sa da dudc gidi thiéu t
chau Au trong khoang nam 1840 bdi mét bac sin
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2 Cay can sa, thanh phan cau tao va dac tinh héa hoc

Giong nhu cac loai cay khac, can sa dugc cau thanh tir hang tram hgp chat héa hoc. Can sa

ciing dudc chia thanh nhiéu loai khac nhau. M6t s6 ngudi nhac dén cac giéng indica, sativa, hay
ruderalis; nhung ching déu thudc vé cung moét loai Cannabis sativa L. - mot thanh vién trong ho
Cannabaceae. Nhiéu ngudi quen thudc véi can sa qua tén goi gai dau. Mot ho hang gan ctia can
sa la loai Humulus lupulus L., thudng dudc goi la cdy hoa bia - la thanh phan chinh dé lam ra bia.

Can sa dudc cho la c6 ngudn gbc tur vung khi hau khé han
Trung A (thdo nguyén A-Au), rdt cé thé chinh la ving nai
Hindu-Kush. Trai doc bién gidi gilta Pakistan va Afghanistan,
day nli kéo dai 800 km la mét phan gén lién cua Con Dudng
TG Lua ¢ xua. Con Budng To Lua d& cung cdp mot mang
[UGi cac tuyén thuang mai két néi Luc dia A - Au. Cac tuyén
thuong mai hang hai va bd hanh nay da van chuyén nhiéu
loai hang hdéa da dang, trong dé c6 can sa & nhiing hinh thiic
khac nhau (sgi gai dau, hat chifa ham lugng d&u cao, cac
dang chat gay say va cac thudc tri bénh), t6i ban dao Triéu
Tién & phia dong va vé phia tdy bén bd bién Dia Trung Hai.
Ngay nay, ta cé thé thay can sa sinh trudng & khap noi trén
thé gidi, ngoai trif nhiing vung riing mua nhiét dgi am uét.

Can sa co cay duc va cdy cai, moi gidi tinh cé cach thiic ra hoa
riéng biét. Cdy can sa c6 vong ddi mét ndm. Thong thudng,
sau khi dat dugc chiéu cao tir 2 dén 3 m (7 dén 10 foot), cay
sé ra hoa va nguing tang trudng. Sau khi dugc thu phan, hat
giong sé trudng thanh va cay sé lui tan.

Mot cdy cdn sa cdi.




Pa dang cac giong trong ciing mot loai can sa
Ngudi ta tin rang hién cé hon 700 giéng can sa. Su khac nhau
gilla cac giong can sa khong chi dugc xac dinh bdi ham lugng
cannabinoid ma con b&i ham lugng terpene. Nhiing thanh
phan héa hoc nay giif vai tro nhu nhitng dau an sinh héa dac
trung, va cé thé dudc st dung dé ‘biéu thi tinh da dang héa
hoc cuia can sa hién nay’. Bang cach phan tich ham lugng cua
nhiing hgp chat nay, cac nha nghién clu c6 thé nhan biét
tiing cay can sa cu thé véi nhiing hé s hda hoc dugc dinh

r6. D€ phat trién thudc tri bénh, cac thir nghiém [am sang st
dung chinh nhiing cay can sa nay nham xac dinh nhitng hoat
déng sinh hoc cu thé ctia chiing, va sau d6 loai méi sé dugc
cdng b vao dong san phdm hién hanh.

Nhimng phan tich sau sac nhu vay da dua lai sy hiéu biét thau
dao han vé phén loai can sa theo khoa hoc. Trong qua kh,
viéc phan biét giita cac giéng sativa va indica da gay ra nhiéu
tranh cdi. Cach phan loai khi dé da dua trén nhitng khac biét
vé thanh phan hoa hoc, nhat [a vé ham lugng cac terpene.
Tuy nhién, cho dén nay van khéng cé nghién clru mang tinh
két luan nao chi ra cac dong pha hé riéng biét ctia Cannabis
indica hay sativa. Vi vdy, mdc du cac ciy can sa co thé khac
nhau dang k&, song trong tdm khoa hoc da chuyén sang mot
gia thuyét rang moi giéng can sa déu thudc vé cing mét
danh phap Cannabis sativa.

Cac cannabinoid

C6 han 500 hgp chat dudc tim thay trong cdy can sa. Trong
s6 do, it nhat 100 hgp chat chi co riéng & loai cdy nay - ching
la cac cannabinoid. Cac cannabinoid chiét xuat ti cay can

sa dudc goi la cac phytocannabinoid (cannabinoid thuc

vat). Cac phytocannabinoid chu chét va dugc chiing ta biét
dén nhiéu nhat la delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) va
cannabidiol (CBD). THC gy cac hiéu Uing tac dong tam than,
trong khi CBD thi khéng (nghia la nd khong gay bién déi tri
giac hay nhan thuc).

Cannabinoid la nhitng chat c6 hoat tinh sinh hoc. Ham lugng
cac cannabinoid c6 su khac biét ngay trong cac bé phan cla

cdy can sa (khéng ké dén hat va ré cay). Ham lugng cao nhéat
dugc tim thdy & blp hoa chua dugc thu phan cta cay cai.

Hoat tinh sinh hoc c6 lién hé chu yéu véi cac cannabinoid
THC va CBD. Mdc du THC va CBD c¢6 nhiing hoat tinh doc
nhat, ngay cang c6 bang chiing cho thay cling con nhiéu
cannabinoid va thanh phan khac ctia cay can sa cé thé lién
quan dén cac tac dung tri liéu da dang cua loai cy nay. Trong
do bao gom cac cannabinoid nhu tetrahydrocannabivarin
(THCV), cannabichromene (CBC), va cannabigerol (CBG). Cac
cannabinoid thif yéu nay dugc cho la cé tac dung diéu chinh
hodc thuc day cac hiéu ing sinh hoc mét cach vi té khi ching
dudc st dung trong tri liéu. Hiéu (ing nay c6 thé la két qua tu
hoat déng tu than cta chiing, hodc do chiing hoat déng két
hdp v6i THC va CBD.

Cac terpene

Nhitng hgp chat chinh con lai cGia can sa la cac terpene. Day
la nhiing hgp chat thom dem lai mui va vi dac trung cho céac
giéng can sa. Cac terpene ¢ thé c6 tac dung tri liéu bé trg,
nghia la ching c6 thé hoat dong két hgp véi cac cannabinoid
dé diéu chinh hodc tdng cudng cac hiéu tng dugc ly. Dén
nay da c6 hon 120 terpene khac nhau trong can sa dugc xac
dinh. Khong nhu cac cannabinoid, moi loai terpene chinh

c6 trong can sa (vi du nhu myrcene, alpha-pinene, va beta-
caryophyllene) cling dugc tim thay rat nhiéu trong ty nhién.

Cac terpene va cac cannabinoid dudc cho la c6 su két hgp
hoat dong dé diéu chinh va tang cudng hiéu (ing ciia nhau.
Hién tugng nay dudgc goi la ‘hiéu Ung cOng hudng’



Cac trichome tuyén

Cac trichome tuyén la tuyén nhua cla cay can sa, ndi san
xudt ra cannabinoid va terpene. Cac trichome nam trén khap
bé mat clia cay. Mat do day ddc nhat cla cac tuyén nay dugc
tim thdy & cac bup hoa ctia cay cai.

Cac cannabinoid ton tai chi yéu 8 mot dang axit bat hoat.
Cac cannabinoid c6 hoat tinh dugc ly (nhu THC hay CBD)
dudgc hinh thanh khi can sa dugc lam néng téi mét nhiét do
t6i thiéu a 180°C, dan dén ‘su khir carboxyl’. Bang cach sit
dung mét dung cu héa hai, cac cannabinoid c6 hoat tinh

dudgc gidi phong tu cac tuyén trichome thanh dang hai &
nhiét d6 230°C va cé thé dugc ca thé hap thu qua dudng phoi.

Cdén canh: Cdc trichome tuyén chira cannabinoid va terpene dudc tim thdy trén khap bé mét cia cdy cdn sa.
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3 Héthong endocannabinoid ctia ching ta

Nhu viéc hé théng opioid phan ling véi cac opioid (morphine, codeine), con ngudi ciing cé
mot hé thong thu thé riéng biét danh cho cac cannabinoid. Hé théng endocannabinoid (ECS)
chiia cac thu thé cannabinoid (CB) va c6 tac dong dén hoat déng cta nhiéu hé théng cc thé
khac. Cac phytocannabinoid ctia cay can sa hoat dong theo mot cach thiic tuong tu véi cac

endocannabinoid do cd thé chiing ta tu tao ra.

N&o va cac cd quan khac ctia con ngudi chiia cac thy thé
cannabinoid va cac hgp chat gan két véi ching. Day dudgc
goi la hé thong endocannabinoid (ECS) & con ngudi. Vai tro
cla ECS la duy tri kha nang van hanh binh thudng cua cg thé
bang cach tao anh hudng dén cac hé théng khac. N6 gitt mot
vai tro thiét yéu trong hé than kinh cta ching ta, va diéu tiét
nhiéu quy trinh sinh ly. Bao gém trong d¢ la sy diéu chinh
cac phan Uing cia chiing ta véi con dau, mic d6 them an, tiéu
hoa, gidc ngl, tdm trang, chiing viém, va tri nhé. ECS ciing ¢
anh hudng dén cac ngudng co giat (trong dong kinh), phoi
hop van dong, va cac quy trinh khac nhu hé mién dich, chic
nang tim, chiic nang tich hgp cam giac (xic cham, can bang,
cam nhan khong gian), kha nang sinh san, sinh ly xudng, hé
théng phan (ing stress trung uong (truc HPA), phat trién than
kinh, va nhan ap.

Ca thé ngudi tu tao ra cac cannabinoid, hay con goi la cac
endocannabinoid. Cac endocannabinoid nay tac dong [én
hodc kich thich cac thy thé cannabinoid. Ching hoat déng
theo mét cach thic tuong tu véi cac phytocannabinoid - von
cling gan két vGi cac thu thé ay.

Cac cannabinoid thuc vat dugc goi la phytocannabinoid.
Chung la nhiing thanh phan chi cé riéng trong cay can sa.
Tetrahydrocannabinol (THC) va cannabidiol (CBD) la nhiing
cannabinoid cht chét. Con c6 nhiing cannabinoid thuc vat
khac, nhung hiéu biét vé chiing hién nay con rat it 6i so vdi
hai cannabinoid néi trén.

Cach thiic hoat dong cuia cac cannabinoid
Cannabinoid sinh ra hiéu (ing bang cach gan két véi nhiing
thu thé CB nhat dinh. Thu thé cannabinoid dugc phan loai
trong ho thu thé bat cap véi G-protein (xem hinh minh hoa).
Dén nay, hai loai thu thé cannabinoid (CB1 va CB2) da dugc
xac dinh mét cach chac chan.

Thu thé CB1 dugc tim thay chi yéu trong ndo va hé théng
than kinh trung uong. N6 cling dugc tim thay trong mot sé cd
quan va mé nhat dinh, chdng han nhu phéi, gan va than.

Thu thé CB2 dudc tim thay cha yéu trong cac té bao nhat
dinh cta hé mién dich, dudng ruét, va trong nhiing cg quan
lién quan dén mién dich nhu 14 lach va amidan.

Phytocannabinoid THC kich hoat ca 2 thu thé CB1 va CB2, tif
dé tao anh hudng dén nhiéu hé théng sinh ly khac nhau. So
vGi THC, CBD co it i luc vGi cac thu thé cannabinoid hon, va
6 tac dung gay Uc ché phan nao véi hoat dong clia thu thé.
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Cac thu thé cannabinoid

Céc thu thé CB1

(hdi hai ma, tiéu ndo va dai ndo)

CB1&CB2

Céc thu thé CB2

Dudc tim thdy chu yéu trong ndo Dudc tim thdy chu yéu trong cac co quan/ ndi tang

(18 lach, amidan va cac t€ bao mién dich)

C4c thu thé bét cap véi G-protein
L] L]
— —

Thu thé CB2/CB1

Vi du, thu thé CB1 nam trong mot s6 viing ndo ki€ém soat mot
s6 chiic nang thé chat va hanh vi. Tir d6, cac cannabinoid anh
hudng dén phan xa van déng - cdm giac, nhip tim, cac phan
Uing cam xuc, cam giac thém an va nén/budn nén, mic nhay
cam véi con dau, hoc tép va tri nhé, va kha nang ra quyét
dinh 8 mUc do cao.

Cung véi sy phat trién kién thiic cia chung ta vé ECS & ngudi,
chuing ta cling sé hiéu rd haon vé cach thiic hoat déng cla
phytocannabinoid - bao gom THC, CBD va cac cannabinoid
khac. Hi€u biét nay sé mang lai nhiing loai thudc tri bénh
hiéu qua han.




GPCR N&o ngudi
Thu thé cannabinoid la nhiing thu thé bat cap

VGi G-protein (GPCR). GPCR dugc tim thay trén

bé mat cac té bao cua chung ta. Cac thu thé nay

dudc cho la ‘gilf vai tro nhu mot hdp thu dén,

giao tiép vdi cac té bao va cung véi do la ca co

thé clia chung ta’. GPCR gilt mot s6 lugng l6n

chlic nang trong ca thé ngudi. Do vay, nhiéu

loai thudc tri bénh, trong d6 c6 can say té, tac
dong lén cac GPCR. C thé ngudi san sinh cac
endocannabinoid tudng tac véi cac GPCR CB1 R

va CB2. 2 loai endocannabinoid chuing ta biét ¢
dén nhiéu nhat cé tén la anandamide (AEA) va ‘_.'
»
2-arachidonoylglycerol (2-AG). . .
-

o? -
""'I‘ Mang Iuéi
than kinh

Cac noron

Céc | Noron tién
phytocannabinoid synapse
et
a8 8
. B A4 Cicchattruyen — © o
y 4 V< dinthankinh_ @ © Synapse
Céc ‘\ @
endocannabinoid Thu thé
Noron hau
synapse

Hoat dong
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Cac loai cannabinoid khac nhau dugc mé ta van tat trong s dé duéi day, trong d6 bao gom cac cannabinoid chiét xuat tur cay

can sa, dudc téng hgp trong phong thi nghiém, va dugc san sinh trong co thé ngudi.

Cac loai cannabinoid

[ Cac cannabinoid

[ Cannabis sativa L. }

Cac phytocannabinoid Céc cannabinoid téng hgp

THC: i
Delta-9-tetrahydrocannabinol G OH
THC Ia thanh phan cha yéu, g
gay hiéu Ung tdc dong ol H O
tdm than clia can sa O

Nabilone
(hdn hop racemic: ddng phan cis-trans)
Mot chét tong hop mé phong hiéu
Ung cla cannabinoid tu nhién THC

Vo

CBD: Cannabidiol
CBD la thanh phan thi yéu,
khong gay hiéu Ging tdc dong
tdm than cla can sa

Céac endocannabinoid

Chét truyén dan than
kinh dugc san sinh
trong ndo, gan két vai
cac thu thé cannabinoid:

Anandamide (AEA)

o OH

2-Arachidonoylglycerol (2-AG)




4 Chat lugng va tiéu chuan hoa

Can say té c6 thé c6 nhiéu khac biét vé chat lugng. Diéu nay dat ra nhiing nguy co va bat trac
doéi v@i cac bénh nhan va ngudi ké don thudc cho ho. Vay, vi sao chat lugng lai quan trong dén

thé?

Can sa da dugc st dung trong nghién clfu [dm sang & ngudi
va dudc thay la tuong déi an toan vdi hau hét moi ngugi so
vdi cac loai thudc khac. Tuy nhién, mét s6 bénh nhan st dung
can sa bi giam kha nang kiém sodat triéu chiing va gap nhiing
tac dung phu méi nhu buén ngt, chifc nang gan bat thudng
va tiéu chay. Tinh an toan tuyét d6i khong thé cé & bat ky loai
thudc nao. Moi loai thudc déu an chifa nguy cd vé nhiing tac
dung phu va c6 thé ca nhiing tac dung bat Igi (dan dén cac
tac hai). Bdc biét, cac liéu lugng l6n THC va cac cannabinoid
téng hgp hiéu ing manh da cho thdy c6 nguy cd vé tac hai

(vi du nhu ha huyét ap tu thé ding gy té nga, hoac mot con
loan than ti mdc d6 nhe dén ndng).

Nhiing san pham an toan va dang tin cdy nhat déu dat chat
lugng dugc phdm. Ching dap Ung dugc cac tiéu chudn thuc
hanh san xuat tét (GMP). GPM la tiéu chudn cao nhéat trong
san xuat thuéc. GMP [a mot sy dam bao vé nhiing san pham
va quy trinh san xuat dat chat lugng cao dong déu. Doi véi
cdn say té, nhitng thuc hanh GMP nén bat dau ngay ti budc
dau tién la canh tac, xuyén suét qua toan b quy trinh san
xudt cho dén san phdm hoan thién. D6 khong chi la vé cach
déng gdi bup hoa hay san xuat mét loai chiét xuat dau can
sa. Theo tiéu chudn GMP, méi phan clia quéa trinh san xuat va
thr nghiém thudc phai dugc ghi lai hé sd rd rang. Nhén su, cg
sG va vat liéu phai dap ling cac tiéu chuan cao nhat. Cac quy
trinh nay cung cap cho bénh nhan va bac si ké dan cac san
phdm an toan va dang tin cay nhat.
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Vi du, mét sdn pham dat chuan dugc phdm cé thé la bup hoa
can sa dé hut, vién nhong dé nuét, hodc dang thudc xit vom
miéng. M6i dang san pham sé can dén mét tap hop cac xét
nghiém chat lugng d6i chut khac nhau. Nhitng xét nghiém
nay thudng dudc dang tai cong khai. Vi du, chuyén khao dugc
dién 3 nhiing phuang phap dugc cong bé dang tin cdy nhat
danh cho phén tich céc loai thuéc. Nhiing chuyén khao nay
giai thich cac tiéu chudn vé chat lugng, hiéu luc thudc, v.v.
Cac san pham can sa y té can phai dugc xét nghiém déc lap
bdi cac phong thi nghiém chuyén nganh. Cac xét nghiém
dudgc thyc hién thudng bao gom:

e Nhandang can sa - Cac san phdm can say té dién hinh
chi dugc chiét xuat tir cay can sa. Budc quan trong dau
tién la phai xét nghiém nguyén liéu thuc vat dé khang
dinh dé dich thuc la can sa, chit khong phai mét loai chat
gia mao hay thay thé.

e Nhan dang cac thanh phan hoat tinh - Cé rat nhiéu
thanh phan trong cay céan sa. Xét nghiém nay chd yéu
yéu cau nhan dang THC va CBD, d6i khi ca ham lugng
terpene.

e Kiém tra phat hién vi sinh vat - Trong thdgi gian canh
tac, cdy can sa c6 thé trg thanh vat chd cia nhiing vi sinh
vat c6 hai nhu ndm va vi khuén, va ching c6 thé sét lai
trong thanh pham. Van dé nay cé thé can dugc xtr ly khut
nhiém bang chiéu xa tia gamma nham tiéu diét cac vi
sinh vat nhu Staphylococcus Aureus va Escherichia Coli.
Quy trinh nay khéng dugc gy anh hudng dén chat lugng
thanh pham.

e Kiém tra du lugng thudc trir sdu - Nhiéu loai thudc trit
sau khac nhau cé thé dudc sir dung trong canh tac can sa,
nhung khong loai nao dugc phé duyét dé sit dung cho san
pham can sa. Xét nghiém nay dam bao viéc thanh pham
khong chifa cac loai thuéc trif sdu von rat doc hai doi véi
stic khée bénh nhan.

Ki€m tra ton du kim loai nang - Cay can sa c6 kha nang
nhanh chéng hap thu cac kim loai nang trong dat - goi
theo thuat ng(i [a su tich tu sinh hoc kim loai ndng. Méi 16
san pham phai dugc ki€ém tra vé su hién dién clia cac kim
loai ndng doc hai nhu asen, cadimi, chi va thay ngan.
Kiém tra phat hién tap chat - Diéu c6t yéu la nguyén
liéu thuc vat sau cung (va dang bao ché ctia thanh pham)
phai hoan toan khong chita cac tap chat nhu dat, cat, bui
va céc chat 6 nhiém khac.

Kiém tra ham ludgng nudc - DGi véi bap hoa cin sa dé
hit bang cach hoéa hai, ham lugng nudc sau cung trong
dé rat quan trong. D6 dm (ham lugng nudc) thich hgp
trong bup hoa can sa khé dam bao cho qua trinh hat
dugc dé dang trong khi hoa hai.

%




Nén tang cta do tin cay

Thudc tri bénh phai c6 mét thanh phan cau tao rd rang. Can
say té c6 chiing nhan GMP dudc tiéu chuan héa day du chia
cac thanh phan hoat tinh cé tinh nhat quan trong tiing 6 san
pham. Diéu nay c6 nghia la méi lan st dung, liéu lugng déu
déng nhat. BAc si co thé theo ddi tét han vé liéu lugng, tién
tri€n bénh, gitp gidm nguy cd vé qua liéu va cac tac dung
phu. Nhitng san pham nay cling khéng chifa cac tap chat vi
sinh (mdc, ndm va vi khuan), thudc trir sau, va kim loai nang.
DAy la nhitng tiéu chuan dac biét quan trong déi véi nhiing
ngudi c6 hé mién dich suy yéu, va cling la nhing tiéu chuén
giup cho san phdm an toan dé hoa hai va hit vao phoi. Cudi
cung, viéc tiéu chuan hoda sé tao co s dé€ so sanh cac nghién
clu va thr nghiém lam sang khac nhau theo thdi gian. Bé la
mét yéu té then chét trong viéc xdy dung cac bang chiing nén
mong cho cansay té.

Tinh nhat quan trong tiing 16 san pham [a mot thach thdc.
Cay can sa c6 thanh phan héa hoc phuic tap va c6 thé cé su
khac biét &n gilia cac cay v6i nhau. Canh tac can sa dudc tiéu
chuén héa déng nghia véi viéc ludn ludn dat dugc mot sy can
bang vé tat ca nhiing thanh phan hoat tinh tiém nang (dac
biét la cac cannabinoid va terpene). Diéu nay phai dugc xac
nhan trong tiing 16 san pham bai cac phong thi nghiém co
thdm quyén cap Ching nhan Phan tich.

Cach tiép can tiéu chudn hoa phé bién nhat la lua chon cac
giéng can sa co su én dinh di truyén cao va ¢é chung nguén
goc tir duy nhat mot hat giong. Nhiing cay nay sau dé dugc
tréng bang cach nhan ban tir nguyén liéu thyc vat nguyén
ban. Viéc sao chép mot phan doan tuir cdy me gitp ngédn can
‘su troi dat di truyén’ c6 thé gy nhiing bién d6i l6n cling nhu
nhugc diém trong cay trong theo thdgi gian.

Rat khé dé dat dugc tinh nhat quan trong tiing 16 cay trong.
That vay, cho dén nay chi c6 cong ty Bedrocan tai Ha Lan da
€6 thé thu dugc nhitng bup hoa can sa dat tiéu chuan tron
ven vGi chiting nhan GMP.

So sanh canh tac trong nha va ngoai trgi
Thao luén tiép theo xung quanh van dé tiéu chuén hoéa la su
so sanh gitfa canh tac can sa trong nha va ngoai trgi. Ly do la
vi thanh phan héa hoc ctia can sa dugc xac dinh bdi cac gen
cla cdy, va téng lugng hoat chat chiu tac ddng nhiéu nhat bai
nhiing diéu kién sinh trudng ctia cay.

Phuong phép canh tac trong nha véi cac diéu kién dugc

kiém soat day du cho phép thu dudc nhiing bip hoa can sa
(hoa cua cay cai da dugc xur ly khd) va nhitng chiét xuat toan
phan (chiia cac cannabinoid va terpene) dudc tiéu chuan héa
quanh nam. Viéc ki€ém soat moi diéu kién sinh trudng va ciu
tao di truyén cla cdy trong dem lai nhiing thanh pham khong
nhiém tap chat va c6 mét ham lugng hoat chat chinh xac.
Quy trinh san xudt bup hoa can sa tuan thud cac tiéu chuan
GMP chi c6 thé thuc hién dugc trong nhiing méi trudng dugc
kiém soat hoan toan va st dung nhiing cay co tinh di truyén
én dinh.

Phuong phép canh tac ngoai trgi, bao gom trén dong va
trong nha kinh, tao ra loai can sa khdng rd rang vé di truyén
va khong dat tiéu chudn. Phuong phap nay chi phu hgp dé
chiét xudt mét cannabinoid don & (nhu THC hodc CBD). Budc
canh tac ngoai trdi va bat dau tur hat gidéng, cac cay can sa

sé co sai biét vé cau tao di truyén va thiéu chinh xac vé ham
lugng hoat chat. M6t méi trudng sinh trudng khong dugc
kiém soat nhiéu kha nang dan dén su thu phan chéo gy
giam s6 lugng va chat lugng ctia cac cannabinoid. Canh tac
ngoai trdi cling gia tdng nguy cd tap nhiém cac loai thudc tri
sdu, kim loai nang, vi khudn va nam méc nguy hiém.
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TU canh tac can sa dén bup can sa thanh pham

Dudi day la mot minh hoa bang hinh anh chu ky sinh trudng cia cay can sa véi phucng phap canh tac trong nha va quy trinh san
xuat blp hoa cén sa dat tiéu chudn dugc pham va chiing nhan GMP.

Cay con dugc ddt vao gid thé béng khodng Rockwool Cdy dugc dua vao phong tréng



Can sa sau thu hoach dugc xur ly khé

Bup hoa cdn sa dugc dong goi
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5 Dang bao ché va dudng st dung

Giong nhu cac loai thuéc khac, can sa y té ciing ton tai 6 nhiéu dang bao ché khac nhau (nhu
dang hit, dang dung qua duéng miéng hay dang qua da) dé dap ling yéu cau ctia bénh nhan.
Cach thilc can sa y té dudc sif dung hodc dua vao cd thé tuy thudc vao dang bao ché ctia né.

G phan nay, ching téi noi vé nhiing cach sir dung cansay té
phé bién nhat clia bénh nhan trén khip thé gisi. G phan tiép
theo, chling t6i sé ndi vé cach thiic can sa dugc hap thy, phan
phéi, chuyén héa va réi bai tiét (loai bo) khéi ca thé.

Dang bao ché giti vai tro rat quan trong. N6 co6 thé gay
anh hudng dén hanh vi cia bénh nhan theo nhiéu cach
thic khac nhau, bao gom:

e Liéu bénh nhan cé thuc su st dung dugc thuéc, va
c6 tuan tha ché do diéu tri hang ngay cla ho hay
khoéng

® Ho strdung thudc khi nao (thgi diém nao trong
ngay)

e Tansuat ho s dung thudc

e Lugng thudc ho can phai st dung (téng liéu lugng
hang ngay)

® Cactacdungphuva mlc do ching dugc bénh

nhan dung nap

Dang hit - qua phoi

Dang bao ché
St dung mat chiéc may hoa hai hodc thiét bi hit y té,
cac cannabinoid dudc hit vao (ti bip hoa can sa) dudi
dang hai, réi tu phéi di vao mach mau.

Hit (qua dudng hé hap) da dugc chiing t6 la dudng st dung
hiéu qua nhat. Luéng hai hit vao sé& nhanh chong dugc phdi
hap thu. Do ¢ hiéu ing nhanh chéng ngay tir dau nén day
la lya chon dugc ua chudng clia nhiéu bénh nhan. Luéng hoi
chita cac cannabinoid va terpene vdi lugng 6n dinh, dé do
lung. Hiéu ting dén nhanh giGip don gian hoéa viéc chuan do
(kha nang dat dén liéu lugng chinh xac trong khi khong gép
phai cac phan ting phu) va nhanh chéng giai toa cac triéu
chiing. Lugng cannabinoid dua vao cd thé tuy thudc vao
viéc hit vao sau dén dau va gitf hai bao lau. Mac du hit qua
dudng hé hap khién ham lugng cannabinoid trong mau cao
han, song thai lugng clia hiéu ting lai ngan hon so véi cach su
dung qua dudng miéng.

Xét dén cac nguy cd tu viéc hut khéi can sa, bénh nhan ngay
nay tim kiém cac loai may hoa hdi va dung cu hit can sa
dang tin cdy, gia ca phai chang va dé mang theo trén ngudgi.
Hoat déng nghién cfu danh cho viéc xtc tién cong nghé hda
hoi & mang dén nhing phat trién trong dai vé chat lugng
thiét bi.
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Cac loai may hoa haiy té dé st dung bip hoa céan sa (thudng
thi chling ta nghi ngay dén thudc 4 dién ti va bat vape)

thuc té lai rat khac nhau. Luéng hai khong chira nicotine,
propylene glycol dang long, glycerol hay cac mui hugng téng
hgp. Ciing sé khong c6 nhitng dam khoi l6n doc hai gay kho
chiu cho ngudi xung quanh. Cac may héa hai (hodc dung cu
huat) nay mang lai cho bénh nhan mét cach thic hiéu qua, an
toan va dé dang thao tac dé dua cannabinoid vao cd thé.

Xét cho cung, hut can say té § dang khéi co hai cho stic khde
bénh nhan va do dé khong dugc khuyén nghi st dung. Cac
hgp chat nhiét phan doc hai dugc tao ra khi nguyén liéu
thuc vat bi dét chay dé hit. Théng thudng, blp hoa cén

sa dugc cuén thanh dang diéu giéng nhu thuéc [4, va cac

cannabinoid dugc hit vao phéi & dang khoi, tir d6 di vao mau.

V@i cach st dung nay, tac dung ctia thuéc nhanh chéong xuat
hién. Hiéu Ung dugc cdm thay chi sau it phat. Mac du cach
hut nay khién ham lugng cannabinoid trong mau tang cao
hon, nhung thai lugng hiéu Ung lai ngan hon so véi cach sur
dung can sa qua dudng miéng. Hon nifa, trif phi dugc tiéu
chudn héa hoan toan, lugng THC va CBD trong blp hoa can
sa c6 thé chénh léch rat nhiéu giira cac 16 san pham. Lugng
THC dugc dua vao cd thé cling phu thudc vao thé tich khoi
hat vao, d6 sau va dai khi hdt vao cung véi thdi gian gilt khoi.

Bup hoa can sa dat chat lugng dudc pham
DE qua trinh hoa hoi dua dudc cac cannabinoid vao co
thé véi liéu lugng 6n dinh va c6 tac dung tri liéu, san
phdm phai dat chat lugng dugc pham. Loai bup hoa
can sa nay dudc tiéu chuan héa vé hoa hoc va di truyén
theo cac tiéu chuan dugc pham. Xét tir gobc dé an toan
cho bénh nhan, san phdm khéng bi 6 nhiém vi sinh,
thuéc trur sdu, tap chat va kim loai nang. Day la nhiing
tiéu chudn gitp cho luéng hai chlra cannabinoid an
toan hon khi dugc hit vao phéi.

Dang dung qua dudng miéng

Dang bao ché
Cannabinoid (chiét xuat toan phan hodc cannabinoid
riéng [é) dugdc st dung qua miéng, dugc nubt xuong
hoac dudc hap thu dudi lugi. Khi dudc nuét, thudc di
vao mau qua da day, ruét va gan. Khi dugc hap thu
dudi lugi, thuéc khéng qua gan ma ngam truc tiép vao

mau.

Cac ché pham can sa st dung qua dudng miéng la dang bao
ché quen thudc. Ching tuong ty nhu cac loai thuéc khac ma
bénh nhan vén da uéng, va dé dang sir dung. Do d6, cac dang
chiét xuat can sa c6 dac dang ngay cang tré nén phé bién.

Ngay cang c6 nhiéu bénh nhan st dung cac chiét xuat ti bup
can sa. Chiét xuat can sa toan phan chifa cac cannabinoid

va terpene d mot dang bao ché ¢6 ddc. Thudng ching dugc
goi la ‘dau’ do cé vé ngoai sdm mau va dinh. Chiét xuat dugc
hoa tan trong mét loai dau thuc vat (vi du nhu dau 6 liu, dau
hudng dudng, dau lac) gili vai tro chat nén va dé thuan tién
han khi st dung.

M&i liéu riéng ré cé thé dugc nhé dudi ludi qua mot ng nhd
giot. Dau dugc hdp thu qua niém mac miéng va tur dé ngdm

vao mau.

Nho thudc dudi ludi giup tang téng liéu lugng cé dudc. Diéu
nay c6 nghia la sé can nhiing liéu lugng thap hon dé dat dugc
cung hiéu Ung, so v8i cach nudt vién nhong hay dung tra can
sa. Cac dang bao ché st dung dudi lugi c6 thé mang lai liéu
lugng dong déu, dang tin cay.



Dang xit

Thuéc dang xit cling dugc sif dung duéi lugi giong nhu dang
dau. M6t vi du la Sativex™, mét dang bao ché tiéu chuédn héa
(d€ st dung dudi lugi) dat tiéu chudn dugc pham, dugc lam
tu hai giéng can sa. Mot giong chti yéu san sinh ra THC, con
mot giong chi yéu sén sinh CBD. Ty |é chinh xac cia THC

va CBD dugc hoa tan trong moét dung dich con. Thuéc dugc
dung trong binh dinh liéu va dugc xit dudi ludi.

Dang vién nang

Mot lya chon khac dé st dung qua dudng miéng la vién nang.
Chung chifa ham lugng chiét xuat cac cannabinoid dan (&
(nhu THC va CBD) dudc hoa tan véi mot loai dau nén. Vién
nang dugc nudt, l&p vé va ra, thudc dugc giadi phong va cudi
cung dugc hap thu tai da day va ruét. Thdi gian hép thu
thudc co thé khong du doan dugc, dao dong tly thude vao
nhiing yéu t6 nhu trong da day c6 thiic an hay khéng, hoac
bénh nhan c6 kha nang van dong/di lai thoai mai hay khong.
Diéu thi vi la chinh THC lam cham téc d6 lam rong da day
(day tir da day xuéng ruédt). Sir dung qua dudng miéng (cu thé
[a nu6t) khién hiéu Ung phat tac chdm han, téng ham lugng
cannabinoid trong mau thap hon, va thdi gian tac dung dai
hon so véi dung qua dudng hé hdp. Téng lugng cannabinoid
chiu anh hudng bdi qua trinh chuyén hoa chat ciia gan va
dung tich da day. Biéu nay cé nghia la viéc tinh liéu lugng khi
st dung can sa qua dudng miéng c6 thé kém tin cdy va kho
du doan hon.

Dang pha tra

M6t s6 bénh nhén st dung can sa 6 dang tra (bip hoa

can sa dugc ham trong nudc néng). Tra dugc udng va cac
cannabinoid dugc hap thu trong da day va rudt non. Tudng
tu véi vién nhdng, téng lugng cannabinoid chiu anh hudng
bai qua trinh chuyén hda chit ctia gan va dung tich da day.
Diéu nay co nghia la viéc tinh liéu lugng cla tra can sa c6 thé
kém tin cay va kho du doan.

Hon nifa, tra c6 ham lugng cannabinoid thap, thanh phan
cua tra chiu dnh hudng bai thai gian dun soi, thé tich tra
dudc st dung, va thai gian luu trir. Biéu nay cé nghia la viéc
dung thudc dang pha tra c6 thé kém chéc chan vé hiéu qua
tri liéu hon.

Dang thuc pham

Dang bao ché toan phan khac bao gém cac loai thuc pham
nhu banh quy hay brownie. Rat khé dé dat dugc thanh phan
cannabinoid nhat quan véi dang bao ché nay. Bénh nhan cé6
thé dé dang bi qua liéu, dac biét khi ma thdai gian dé hiéu tng
dién ra c6 thé tlr 2-3 gid va bénh nhan c6 thé lai an mot liéu
nifa trong lic dgi hiéu Ung xuat hién. Tac dung tri liéu cua
thuc pham can sa kém chac chan han cac san phdm can sa
st dung qua dudng miéng dat tiéu chuan va thudng can thoi
gian dai hon dé dat dugc. Do do, thuc pham can sa khong
dudc coi nhu la mét san pham tri liéu.

Tam quan trong ctia tiéu chuan héa
Rat nhiéu san pham dau c6 mat trén thi trugng. Chat
lugng va do tin cay cua chiing phu thudc vao chat
lugng ctia nguyén liéu ban dau: bup hoa can sa. Bgi vi
hau hét cac cong ty chiét xuat khong st dung bup hoa

can sa dugc tiéu chudn hoa day du, tong ham lugng

cannabinoid trong chiét xuat thudng khac véi nhan
thuéc. Nhan thuéc ctia mot s6 cong ty chi hién thi ham
lugng cannabinoid 'muc tiéu'. Diéu nay la béi ham
lugng cannabinoid trong nguyén liéu can sa ban dau
¢6 su chénh léch trong tiing 16. Ham lugng thuéc khong
thé du doan la mot méi lo ngai cho su an toan ctia

bénh nhan. Ly do cho diéu nay la vi chat lugng ciia mot
loai thu6c phan nao dudc xac dinh dua trén "do chinh
xac cla liéu lugng" va "kha nang lap lai chinh xac" cua
liéu lugng dé.



Dang qua da

Dang bao ché
Dung thudc qua da tuic la dé thudce tac dung qua da.
Cac dang bao ché dién hinh bao gém dang kem béi va
miéng dan ngoai da. Kem dugc boi lén bé mat da hoac
niém mac, con miéng dan cé chlra hoat chat dugc dan
truc tiép [én da. K& do, mot liéu lugng cu thé sé dan
phat huy tdc dung trong moét khodng thai gian dinh
san.

Tam quan trong ctia dang bao ché
Dang bao ché ma can sa y té dudc st dung xac dinh
thai gian khai phat, cudng do, va thdi lugng cua cac
hiéu (ng (cach thiic thuéc di chuyén va hoat déng

Dang bao ché danh cho st dung qua da dang dugc nghién
clu vé kha nang tng dung no trong [dm sang. Hién tai, ching

dang dugc st dung dé diéu tri mot sé bénh vé da nhat dinh
va chiing dau ca/khdp khu tri.

Xét dén viéc hau hét cac cannabinoid khong ua nuéc (cd

tinh ki nuéc cao), cé thé rat kho dé tao ra mét dang bao ché
véi muc dich st dung cho da va dat dugc néng do hoat chat
trong mau thdéa dang. Tuy nhién, cdng nghé nano tan tién

6 thé khac phuc dugc diéu nay. Muc dich cua cac dang bao
ché nhu dang kem la dé phat huy tac dung trén viing da tai
ché dudc béi thudc. Ching khéng yéu cau su tham thau hoat
chat qua da vao mach mau.

trong cd thé chung ta). Cac yéu t6 chinh dé quyét dinh

viéc lua chon dang bao ché bao gom:

Tinh chinh xac khi dinh liéu - mic dé chuan xac
cta cach dinh liéu dé dat liéu lugng mong mudn,
tranh viéc dinh liéu qua cao hoac qua thap, va cac
tac dung phu.

Sinh kha dung - ti |é liéu lugng t6i dudc mach mau
dé dem lai mot tac dung tri liéu. Thong thudng,
dudng tiém tinh mach c6 sinh kha dung cao nhat
(truc ti€p vao mau), tiép theo la cac dang bao ché
dé st dung qua dudng hé hap, dudi ludi, niém mac
ma, truc trang, miéng va da.

Kh@i phat - lugng thdai gian trudc khi cac hiéu (ing
clia thuéc dugc cam nhan.

Thdi lugng ctia hiéu tng - khoang thdi gian thuoc
c6 tac dung.

Kha nang lap lai chinh xac - mic d6 co thé dat
dugc cac hiéu ing lap lai khi thudc dugc st dung,
tét nhat a v6i do chinh xac cao.

Tinh an toan - dang bao ché dé dang sir dung, cé
chat lugng tot va khong gay tac hai hodc cac tac

dung phu khéng thé chiu dung.




6 Cannabinoid dudc van chuyén trong cd thé nhu thé nao

Xac dinh mét loai thudc sé hoat dong nhu thé nao doi véi titng bénh nhan la diéu rat quan
trong doi v@i van dé vé tinh an toan va hiéu qua cuia thudc. Cach thiic cac cannabinoid THC
va CBD dudc van chuyén trong co thé (dudc déng hoc) thay dai tuy theo cach ching dugc su
dung. Thgi gian tac dong ctia chiing chiu anh huéng béi ham lugng, dang bao ché va dudng
dung thuéc - qua dudng hé hap, miéng, rudt hoac da.

Hap thu va phan bé

THC va CBD chu yéu dugc tim thay trong can sa & dang axit
bat hoat ctia chiing. Dé kich hoat THC va CBD, mét nhom
carboxyl phai dugc loai bé bang nhiét d6 cao. Trong thuc té,
phan ting dudc goi 3 ‘khif carboxyl’ nay xay ra bang cach lam
néng blp hoa can sa trong may hoéa hai, hodc lam néng chiét
Xudt can sa trudc khi dua vao dung dich thudc.

Sy hap thu cannabinoid qua dudng hé hap khién néng do
cannabinoid trong mau tang lén mic cao nhat (dinh diém)
trong vong vai phit (xem hinh). Cac hiéu (ing trong ndo bat
dau sau tu vai gidy dén vai phut, va dat dinh diém sau 15-30
phat. Ching bién mat dan trong vong 2-3 gid.

Su hap thu cannabinoid dién ra chdm hon khi st dung qua
dudng miéng (an). Mdic dinh diém ctia néng dé cannabinoid
cling thap han va dén cham hon. Cac hiéu Ung trong ndo
bat dau sau 30-90 phat, dat dinh diém sau 2-3 gi6 va kéo dai
trong vong 4-12 gid.

Sinh kha dung mo ta ty lé cla moét loai thube di vao tuan
hoan mau sau khi dugc st dung. Sinh kha dung cia THC

va CBD qua dudng miéng thap. Khi so sanh, st dung
cannabinoid qua dudng hé hap da thé hién sy hiéu qua hon
va dang tin cay han cach sir dung qua dudng miéng.

Dugc dong hoc

Dudc dong hoc (Pharmacokinetics) dudc viét tat la
PK. Dugc dong hoc la su nghién clru chuyén dong ctia
thudc trong co thé. Chir viét tat ADME dugc st dung
dé mo ta cac qua trinh Hap thu (Absorption), Phan bé
(Distribution), Chuyén hoa (Metabolism) va Thai truf
(Excretion) thuéc ra khoi ca thé.
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Hé so dugc dong hoc ctia mét loai thube dugc mé td duéi dang
néng dé thudc trong huyét tuong trong mét khodng thdi gian.
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THC va CBD tan trong chat béo (c6 tinh ua lipid cao), la
nhiing hgp chat nhanh chong dugce phéi hdp thu. Do dé, hit
(qua dudng hé hap) la cach st dung thuan tién va nhanh
chéng phat huy tac dung, giip dé dang hon trong viéc xac
dinh chuan d6 liéu ding mong mudn va tac dung sinh hoc.
Khodng 25% lugng THC dudc hit vao di vao tuan hoan mau.

Su phén bé cannabinoid trong co thé dugc diéu khién béi
tinh uva lipid ctia ching (kha ndng tan trong chat béo) va sy
gan két cua chung véi cac protein mau. THC dugc phan phoi
rong rai khap co thé, dac biét [a téi cac mo ma. Su tich trir
THC trong cd thé tang |én cling v4i sy gia tang tan suat va
thai lugng st dung.

Chuyén héa va thai tru

Cac cannabinoid chu yéu dugc chuyén hda bdi nhém enzym
trong gan dugc goi la cytochrome P450 (CYP450). Gidng nhu
vGi nhiéu loai thu6c khac, cac enzym nay bién déi ciu tao
hoa hoc clia cac cannabinoid dé loai chung ra khoi co thé (su
thai trir). Ngoai gan, cdc mé khac nhu tim va phaéi cling c6 thé
chuyén hoa cannabinoid, nhung  mét mic dé thap hon. Su
chuyén hoa THC va CBD tuan theo mét con dudng chuyén
hoa chat tuong tu nhau.

Sy thai trir thudc la qua trinh ching dudc loai bd hoan toan
khoi ca thé. Chuyén hoa chat la dugng thai trir chl yéu d6i
vGi THC. Khac v6i THC, mot ty & l6n CBD dugc thai trif trong
trang thai khong bi bién déi. Trong vong 5 ngay st dung mét
liéu don L&, téng cong 80-90% THC dugc thai tri. Su thai tri
THC va cac chat chuyén héa clia né dién ra qua dudng phan
va nudc tiéu. Sau khi hit vao qua dudng hé hap, khoang 25%
liéu hdp thu dudc thai trir trong nudc tiéu; khoang 65% dudc
thai trir qua dudng phan. Chi mét lugng rat nhé THC dugc
thai trir trong trang thai khoéng bi bién d6i. Duégi 5% liéu hap
thu qua dudng miéng khéong bi bién déi khi dugc thai tri
trong phan. Cac chat chuyén hoa cia THC ¢é thé dugc tim
thay trong phan va nudc tiéu trong vong vai tuan.

Qua trinh thai trir cAc cannabinoid va chat chuyén hoa clia
ching dién ra chdm chap vi téc d6 chdm cda chldng khi di
chuyén tir chat béo va cac mé khac clia co thé dé quay lai

mach mau.
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Chuyén héa chat lan dau va THC

Chat chuyén héa la chat dugc hinh thanh trong qua
trinh chuyén héa chat - moét san phadm clia su phan ra.
Sau khi dugc nuét, thudc sé dugce hap thu trong rudt
non, dua téi gan va dugc chuyén héa. Qua trinh nay
dudc goi la chuyén héa chat lan dau. Chuyén hoa chat
[an dau lam gidam manh néng do thudc, diéu nay nghia
la chi c6 mot phan thuée ban dau di vao dudc tuan
hoan mau. Trong moét sé trudng hgp, chat chuyén hoa
€6 thé c6 tac dung manh va kéo dai. D&i véi THC, chéat
chuyén hoéa 11-hydroxy-THC (11-OH-THC) c6 hiéu Ung
tac dong tam than cao khoang gap doi ban than THC.
Khi THC dudc hit vao phai, n6 tranh dudc qua trinh
chuyén hoa chat lan dau va su bién déi nhanh chéng
thanh 11-OH-THC.



7 Kéddncansayté

Khi dugc st dung hdp ly va chuan xac, cac loai thudc c6 thé dat hiéu qua trong diéu tri hoac
ngan ngiia bénh tat. Néu bi sif dung sai, chiing c6 thé gy tac hai. Thuc té nay bao ham ca can
say té. Trong phan nay, chung ta sé thao luan vé viéc ké don can sa y té.

Can say té [a mot linh vyc thudc tri bénh ¢é nhing thay déi
nhanh chéng, véi nhiing san pham mdi, nhiing dif kién lam
sang va nghién cltu khoa hoc. Trong thap ky trudc, hoat dong
nghién cltu ldm sang chl yéu tap trung vao cac hiéu Ung tri
liéu cGia cannabinoid trong cac vai tro nhu chat giam dau
trong diéu tri chiing dau than kinh méan tinh, chat kich thich
cam giac thém an trong diéu tri ung thu, va chat diéu tri
chiing co cling trong da xd cling. Cac chi dinh khac bao gom
chiing lo au, loan than, va dau xd co. Gan day han, CBD da
nGi lén trong vai trd mot cannabinoid don 1é ¢ tac dung kha
di déi véi diéu tri chiing dong kinh & tré em. Cac xét duyét thu
nghiém [dm sang mang lai hiéu biét vé dinh liéu va cac bénh
tat dugc diéu tri, trong khi nhitng thong tin mang tinh Ging hé
mdi cong bd vé thanh phan hda hoc, canh tac, phan tich chat
lugng, va cach st dung can sa y té cling b6 sung thém kién
thic vé hoat déng ké dan va tinh an toan cta san pham.

Cac tinh trang va bénh thé hién trién vong

Hién dang cd nhiing nghién clfu ldm sang ting hé st dung can

say té dé diéu tri mot s6 bénh trang nhat dinh, bao gom:

® DPau man tinh, dac biét [a con dau co lién quan dén hé
than kinh, do cac nguyén nhan vi du nhu tén thucng than
kinh, can dau 4o (phantom pain) va dau day than kinh
mat

® Buo6n non, chan an, sut can, va nén éi lién quan dén héa
tri hodc xa tri dugc st dung trong diéu tri ung thu, va
chiing chan an va hoi chiing suy mon trong HIV/AIDS

® Dauva co that ca bap lién quan dén da xd cling hodc tén
thuang tay song

Dai véi cac bénh/tinh trang khac, s6 lugng dir liéu lam sang
6 san la it han hodc mang tinh tiéu cuc. Trong d6 bao gobm
dong kinh (dac biét la cac dang dong kinh khang thuéc &
tré em), hoi chiing Gilles de la Tourette, bénh tang nhan

ap khang tri liéu, dau cd xo; réi loan cing thang sau chan
thuang, réi loan gidc ngd, réi loan chifc nang bang quang,
mot s6 triéu chiing clia bénh Parkinson va tram cam. Mdc
du bang chitng khoa hoc hién tai khéng ting hé hoan toan
déi véi mot bénh/tinh trang cu thé nao, song mét s6 lugng
nghién cliu ldm sang it 6i khong nhat thiét phan anh ding
tiém nang cua can say té trong mot loai bénh nhat dinh doi
v@i riéng mét bénh nhan nao.

Ban tom tat ti€p theo dé cap dén nhiing hiéu biét lam sang
vé cac linh vuc dugc da sé doc gia quan tdm. Trong do bao
gom dau méan tinh; buén nén, nén va thém an; da xd cling; va
dong kinh.

Dau man tinh mdic dé nang dusng nhu la ly do chinh dé

bénh nhan st dung can say té. Chiing dau cé nhiéu loai va
cac cannabinoid khong tac dong lén tiing loai dau theo cung
mot cach thiic. Cho dén nay, |gi ich diéu tri clia can say té chi
dudc thdy trong cac nghién cliu dau than kinh - can dau bat
ngudn ti chan thuong hodc bénh cd anh hudng dén cac day
than kinh cam giac. Qua so sanh, cac nghién cliu do ludng tac
déng déi véi can dau cdp tinh (vi du nhu dau sau phau thuat)
thudng khong cho thay |gi ich. Nhiéu kha néng la su khac biét
nay cé lién quan dén vai tro clia cac endocannabinoid trong
ca hai loai dau. Tuy nhién, ¢ ché ddng sau sy khac biét nay
van chua dugc hiéu biét day du.
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Dau than kinh man tinh [a loai dau phé bién, khé diéu tri,

va ¢6 s6 lugng lua chon diéu tri rat han ché. Vi vay, ngay ca
nhitng tdc dung du la khiém tén ctia cannabinoid cling cd
thé quan trong d6i véi bénh nhan. Cac nghién cliu dya trén
lya chon uu tién clia bénh nhan cho thdy cac tac dung phu
ti cannabinoid dugc dung nap tét hon so véi cac loai thude
manh thudc nhom opioid. Qua that, can say té lau nay dudc
nghién cliu trong su két hgp véi cac loai thuéc khac, bao gom
ca morphine. Ngudi ta da phat hién rang cac cannabinoid va
cac opioid hoat dong cung nhau, dem lai mét tac dung két

hgp manh mé.

Cac cannabinoid cé thé dem lai nhitng tac dong manh mé déi
vGi chiing budn nén va ndn 6i c6 nguyén nhan ti héa tri hoac
xa tri ung thu, cac thudc diéu tri viém gan C va HIV/AIDS. Mét
dang bao ché THC téng hgp (tén thuong mai la Marinol®) d&
dugc st dung rong rai nhu mét loai thuée chéng ndn danh
cho bénh nhan ung thu trai qua héa tri. Cac nghién clflu mang
tinh ding hé nhan dinh viéc b6 sung THC ngay trudc va sau
héa tri dem lai nhiéu lgi ich hon so véi viéc st dung cac thuéc
chong nén thudc loai cli han. Tuy nhién, nhiing lgi ich nay
chua dugc dem so sanh vdi cac loai thuéc chéng non mai
nhat, vén da hiéu qua hon dang ké so véi cac loai thudc cii.

Cannabinoid da cho thay c6 tac dung kich thich su thém an,
dugc miéu td nhu mot cam gidc them mudn manh mé déi véi
cac loai thifc an ¢6 ham lugng dudng hodc chat béo cao. Vi
du, tf nhitng ndm 1980, Marinol® da dudc st dung nhu mét
loai thuéc kich thich cam gidc thém an dé diéu tri sut can
cho cac bénh nhan HIV/AIDS. D6i véi cac bénh nhan gap phai
hién tugng mat cam giac thém an, mot lugng 1én calo nap
vao cd thé c6 thé gép phan tang can va hap thu cac chat dinh
dudng. Di€u do thuong la c6t yéu trong viéc kiém soat nhiing
tinh trang bénh ly chang han nhu héi chitng suy mon.

M3c dUi van c6 cac loai thubce khac dé diéu tri chiing budn
nén, ndn, hodc giam cam giac thém an, song tac dung két
hgp cuia cac cannabinoid d6i véi tat thay nhiting triéu chiing
nay trong cung mét lic khién ching trd thanh mét lya chon
c6 mot khéng hai trong viéc gdp phan cai thién chat lugng
cudc séng clia bénh nhan.

Cung v6i dau man tinh, da xo cling (MS) cling la mdt bénh

ly ma trong dé cac tdc dung dai han ctia cannabinoid da
dudc nghién clfu sau réng. Nghién cliu chi ra rang bénh nhan
khong bi phat trién su dung nap (tro) d6i véi cac tac dung

tri liéu, hay phai tang liéu dung theo thai gian dé dat dugc
cung mot két qua tri liéu. Mac du cac bang chiing y khoa ung
ho st dung cén sa trong diéu tri MS van con han ché, song
phat bi€u nay cling dung déi v6i hau hét cac loai thuéce théng
thudng dé diéu tri bénh nay.

Vivay, trong qua khd, bénh nhan MS da thr nghiém nhiing
liéu phap thay thé, bao gom can sa, dé cai thién chat lugng
cudc séng clia ho. Cac liéu phap tiéu chudn thudng dem lai
rat it tac dung giai tda va co thé bi han ché béi nhing tac
dung phu ctia thuéc. Bang chiing khoa hoc hién nay ting h
viéc strdung can say té dé diéu tri cac triéu chiing vé bang
quang, run ray, co cling va con dau lién quan dén MS. Ngoai
ra, vGi nhiéu bénh nhan, cannabinoid con cai thién gidc nga,
dem lai cho ho nhiing gidc ngl sau va dai hon.



Nhin chung, cac loai thudc hién nay ki€ém soat bénh dong
kinh tét. Tuy nhién, mét sé lugng dang ké nhiing ngudi mac
dong kinh khong cé dudc su kiém soat thoa dang véi nhiing
cdn co giat cia minh. TU nam 1979, cac nghién cliu trong
phong thi nghiém da xac nhan nhiing tac dung chong co giat
cua CBD (tinh khiét). Trong nhiing nghién ctu da dang trén
déng vat va trén co thé ngudi (6 quy mé nhd) dién ra sau do,
CBD c6 kha nang gidm tan suat va cudng do6 cua nhiing con
co giat. Két hgp vdi dac tinh khong géy hiéu ing tac dong
tam than, cac két qua nay chi ra tiém nang clia CBD trong vai
tro mét loai thudc diéu tri dong kinh & ngudi.

Thét khong may, chat lugng thap cla cac di liéu khoa hoc
dugc bao cao da khong cho phép dua ra nhiing két luan xac
quyét vé tiém nang cua cac cananbinoid trong vai tro mét
loai thuéc diéu tri dong kinh. Ngoai ra, tinh an toan va muc
dung nap ctia cac ché pham cannabinoid trong nhom bénh
nhi cling khéng hoan toan ré rang. Mac du CBD dudng nhu c6
tac dung giam co giat déi véi cac bénh nhan déng kinh, van
can thém nhiing nghién cliu c6 kiém soat dé hiéu dudc day
du gia tri ldm sang cda cac san pham thudc loai nay.

Liéu lugng va chuan do

Giéng nhu véi cac loai thudc khac, méi bénh nhan sé cé phan
Ung khéac nhau doi véi can sa y té. Phan Ung cla ho tuy thudc
vao san pham can sa dudc st dung, loai bénh dugc diéu tri,
khoang thgi gian diéu tri, dudng st dung thuéc, va nhiing
khuynh huéng di truyén. Dén nay, mot sé ty 1é két hgp cac
cannabinoid d& dugc biét dén nhu nén tang tao ra nhiing
hiéu (ing cu thé; va dudng nhu dugc dung nap t6t hon so véi
cac cannabinoid sif dung riéng ré (dac biét la THC liéu cao).
Cac bac si thudng dua ra 6i khuyén lién quan dén chuan dé
liéu lugng (nhiing diéu chinh vé liéu lugng tuy theo tac dung
mong mudn) dé dat dugc mot su toi uu trong viéc dinh liéu
hang ngay cho bénh nhan ctia minh. Diéu nay gidp bénh
nhan thu dugc nhitng tac dung tri liéu mong muén va giam
thi€u nhiing tac dung khéng mong mudn.

Mot phac do diéu tri dem lai cho bénh nhan nhitng I6i khuyén

vé:

e Mot liéu lugng ban dau phu hgp

e Cachtang liéu dung (liéu t6i thiéu va liéu toi da)

e Cach xac dinh liéu dung hang ngay téi uu, dya trén muc
dd ndng nhe cta bénh va nhiing thay déi trong viéc st
dung céc loai thudc khac ctia bénh nhén

e Cach duy tri liéu dung hang ngay

e Cactudngtac gilia thuéc va thiic dn

e Cach giam nguy cd xay ra cac tac dung phu va phan ting
khong mong muén

e Mot ké hoach nguing diéu tri néu dap ting thuéc kém

An toan

Cac loai thudc co thé tuong tac vi nhau. Nguy ca sé gia tang
néu bénh nhan st dung nhiéu loai thuéc cing mét luc. Qua
thét, nhitng bénh nhan dugc ké don thuéc can sa y té thudng
¢6 nhiing tinh trang bénh phtic hgp va st dung nhiéu loai
thuéc khac nhau.

C6 mot s6 loai thuéc ma cén say té c6 thé sé tuang tac. Can
than trong khi ké dan dong thdgi cac loai thudc cé hiéu Ung

an than, bao gébm ca bia rugu. Su két hgp cac cannabinoid

va cac chit an than co6 thé anh hudng dén thdi gian dap Ung
thuéc, kha ndng van dong va tép trung. Cannabinoid ciing c6
thé tuong tac véi cac thudc diéu tri tim mach va tuan hoan

(vi du nhu adrenaline, thu6c déi khang beta va thuéc Igi
tiéu). Ngoai ra, THC dudng nhu tang cudng hoat déng cuia cac
thuéc nhém opioid (vi du nhu codeine, morphine).

Nhiing diém liét ké & trén con chua day du. Mot danh gia toan
dién can dugc thuc hién trudc khi ké don dong thai nhiéu loai
thuéc, bao gém cac thudc cé tuang tac véi cac enzym chuyén
héa CYP-450.
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No6i chung, cac bénh nhan dudng nhu déu dung nap tét doi

v@i can say té. Cac tac dung phu dién hinh tén tai trong mot

khoang thdi gian ngan, hau hét la [anh tinh, va tan bién dan

khi mirc dung nap hinh thanh. Cac tac dung phu ch yéu dién

ra sau khi st dung nhiing liéu lugng cao, hoac khi dugc su

dung két hgp véi cac chat khac. Ching c6 xu hudng dién ra

nhanh chéng sau khi st dung. Cac dau hiéu tac dung phu bao

gom:

e Kho6 miéng

e Pomat

e Tangcam gidc thém an (co thé la mét tac dung phu dugc
mong mudn)

® Hungphan mdlc d6 nhe

® Gidm mUc tinh tdo, dac biét trong vai gid ngay sau khi su
dung

e Tangnhip tim

® Ha huyét ap va chong mat

No6i chung, moi tac dung phu déu giam dan va tan bién trong

vong vai gid. Biéu nay tuy thudc vao liéu lugng va cach thiic

st dung.

Van dé qua liéu thugng cé thé dudc ngan chan bang cach
chuén bi truéc mot phac d6 diéu tri. Khi sit dung THC &
nhiing liéu lugng qua cao, bénh nhan co6 thé bi say thudc.
Hién tugng nay thudng dugc miéu ta nhu mét sy hung phan
mlic d6 nhe, hodc dan dén cam giac an than va buén ngu.
Trong mot s6 trudng hap, say thubce cé thé dua dén trai
nghiém vé su bién dang thuc tai, lo du mic d6 nhe, thay déi
nhip tim va huyét ap. Hau hét khi gap phai cac dau hiéu nay,
bénh nhan chi can ngdi hodc nam xuéng tai mét cho tinh
ldng va thodi mai, néu cé moét ngudi quen dé tro chuyén thi
cang tét. Qua liéu vi sir dung nhiing liéu lugng rat cao co thé
dan dén trang thai loan than hodc cac van dé vé tdm than
khac, dac biét la nhiing ngudi san c6 tinh trang dé tén thuong
do di truyén (xem bén dudgi).

Cac nguy co

Nhu bat ky loai thudc nao khac, can sa y té tat nhién cling
khong thé khong tiém &n cac nguy cd. Cac luu y phong nglia
va cac yéu t6 nguy co da biét dugc mo ta van tat trong danh
sach chua day du & bén dudi.

Bénh nhan cao tudi nhay cam han véi cac hiéu Ung tac dong
tdm than/than kinh va cac hiéu Ung ha huyét ap tu thé ding
(cdm giac hoa mat chéng mat) clia can sa y té (dac biét la
THC). Diéu nay dac biét ding déi véi nhiing bénh nhén cao
tudi dé bi té nga va nhimng ngudi mac chiing mat tri nhg. Néu
diéu tri bang can sa dugc xem la phu hgp, bénh nhan cao
tudi nén bat dau ¢ liéu lugng thap.

Cannabinoid co thé c6
anh hudng dang ké dén
nhip tim va huyét ap

Khong nén sif dung can sa y té cho nhitng bénh nhan tiing
mac hodc cé tién sir gia dinh vé chiing loan than, cac bénh ly
tdm than hodc trdm cam, bdi vi THC c6 thé gay ra cac triéu
chiing loan than.

Cannabinoid cd thé c6 anh hudng dang ké dén nhip tim (tdng
huyét ap, nhip tim nhanh) va huyét ap (co that mach mau) -
nhiing yéu t6 cé thé gay thiéu mau cd tim. Bénh nhan cé tién
st bénh tim hodc dang dung thudc trg tim nén tranh s dung,
hodc chi st dung can sa y té duéi sy giam sat can trong cla
bac si.



Néu st dung trong khi mang thai, can say té rat co thé sé anh
hudng téi su phat trién cua thai nhi, do d6 khéng nén dugc
ké daon. Vi mét s6 cannabinoid - bao gom THC - dudc thai
trif qua slfta me, nén viéc stf dung can sa cling khéng dugc
khuyén nghi trong giai doan cho con bu.

Sau khi can sa dudc stf dung, gan la cd quan chinh tham gia
bién d6i thanh phan héa hoc cua cac cannabinoid dé thai trir
ching khdi co thé (chuyén hoa chét). Nhiing ngudi mac bénh
gan can dugc giam sat dé dam bao liéu lugng khéng vugt
qua kha nang thai trir ctia gan (nang luc chuyén hda chat).

Bang chiing cho thay nguy cd nghién can sa khi st dung can
sa nhu mét loai thudc tri bénh [a khéng phd bién. Tuy nhién,
can dac biét can than néu trudc d6 bénh nhan da c6 van dé
vé lam dung chat. Can sa y té liéu cao, dung trong thai gian
dai, c6 thé dan dén tang liéu thai qua, st dung sai va gay

tac hai. Viéc chadm dt diéu tri dot ngodt co thé gay ra cac hoi
chiing cai, chdng han nhu bén chén, khé chiu, mat ngu, gidc
ma tinh tdo va giam cam giac them an.

Cac san phadm cannabinoid tri liéu chira THC thudng dugc
xem nhu nhiing chat gay hiéu (ing tac dong tdm than dugc
ua thich. Giéng nhu cac loai chat chiu su ki€ém soat khac, viéc
dung can say té can phai nhan dudc huéng dan va luu tdm
tu bac siva dugc si dé han ché viéc st dung sai hay dé chivi
muc dich giai tri.

3§ liéu diéu tri, can sa c6 thé tao ra nhiing tac dung khong
mong mudn nhu chéng mat va buén nga, tir d6 cé thé lam
gidm kha ndng phan doén va thao tac. Bénh nhan khéng
nén lai xe, vdn hanh may méc hodc tham gia vao bat ky hoat
déng nguy hiém tiém tang nao trong khi chiu anh hugng ti
can say té hodc cac san pham cannabinoid tri liéu cé chia
THC.

Canh giac dugc la gi?

Canh gidc dugc la viéc thu thap va danh gia thong tin
tuf cdc dan vi cung cap dich vu cham soc stic khoe va
bénh nhan vé cac tac dung phu cta thuéc. Giam sat doi
vGi hoat dong st dung thudéc hang ngay gitp xac dinh
cac tac dung phu von khong dugc nhan biét truée do
hodc cac thay déi trong mé hinh tac dung phu.

Chat lugng va an toan y té phu thudc vao bénh nhan,
ngudi cham séc va cac chuyén gia cham séc stic khoe
dé bao cao cac van dé véi thudc va thiét bi dé€ st dung
thuéc (6ng nho giot, 6ng tiém, dung cu héa hai, miéng
dan qua da). Tiép theo, cac cong ty dugc pham va co
quan quan ly cé thé diéu tra cac bao cao, xac dinh
nguyén nhan cu thé, va dua ra hanh dong phap ly can
thiét dé giai quyét van de.

Quan trong nhat, viéc hiéu dugc ly do vi sao mét loai
thuéc dang gay tac hai c6 thé dan dén nhiing diéu cai

thién. Diéu nay chinh la vi lgi ich cGia cac bénh nhan.
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8 GoOc nhin ctia chuyén giay té

Viéc ai c6 thé ké don va cap phat can say té tuy thuéc vao chinh sach cu thé ctia moi dat nudc.
Thudng thi chuyén gia y té la nhiing nguai kiém soat, quyét dinh viéc bénh nhan dugc tiép
can thuoc hay khong. Pac biét, cac bac si ké don va dudc si giit mot vai tro rat quan trong.
Trong mot mo hinh bac si ké don-nha thudc, bénh nhan dudc cung cap nhifng thong tin khach
quan hon vé lién hé giifa nguy cd va Igi ich, va su an toan tif chi dan ciia chuyén gia y té.

N,

Tuy nhién, nhiéu chuyén gia y té khong biét nén ké don va
cap phat can say té nhu thé nao. Biéu nay khéng co gi dang

ngac nhién khi can say té la mot nhom thuéc méi mé. Cach
ti€p can truyén théng d€ kham pha va phat trién thudc, bao
gom cac thir nghiém [am sang, chua dugc thuc hién trén hau
hét cac san pham cén sa. Cac nha lam sang hién dang nhanh
chdng cé gang tim hi€u cach thiic chiing hoat déng.

Chung ta da ndi vé vi tri tiém nang cla can say té trong
nhiing phuong phap diéu tri. Vay n6 nén dugc ké don va cap
phat nhu thé nao? Phan nay ctia sach sé trinh bay hai nghién
clu tinh huéng: mot tif quan diém cda chuyén gia diéu tri
dau, va mét tur quan diém clia dugc si cdng dong. Ho néu rd
nhiing thuc té vé ké dan va cap phat thudc va nhiing chién
lugc nham cai thién mic d an toan cho bénh nhan. Nhiing
thoéng tin chia sé trong hai nghién clfu tinh huéng nay nam
trong ngit canh cu thé va khéng phai la cdn cir dé duara
quyét dinh cta cac bac si ké don va dugc si.

Phan nay sé tap trung vao dat nudc Ha Lan. Dat nudc nay ¢ N h |\é uc h uyé N g | a y 'té,
chuagng trinh cén sa y té dang hoat dong lau dai nhat (tU nam R e >
2003) va cung cap céc loai thudc can sa day du tiéu chuan kh on g b | et can sa y te
dudi su hudng dan cuia cac bac si ké don va dudc si. Day cling A A~

chinh 13 nhiing huéng dan ma bénh nhan nhan dudc nhu véi nen dU’QC ké ddn nhu
cac loai thudc ¢ truyén. Nhitng hiéu biét dudi day dugc duc AN

rut tu hai chuyén gia cé kinh nghiém sau réng trong khi lam th € nao

viéc vGi cac dang bao ché can sa dat tiéu chuan, sit dung qua
dudng miéng va dudng ho hap.
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Ké don cansay té

Dugc dao tao trd thanh mot bac si gay mé héi stic tai
B, Bac si Jiirgen Fleisch sau d6 da trai qua mot
khoa nghién ctiu sinh vé thudc giam dau (Portland,
Oregon). Hién nay 6ng dang hanh nghé gay mé hoi
stic va diéu tri dau tai Trung tam Y hoc thudc Pai hoc
Leiden, Ha Lan. Trong thap nién vlra qua, 6ng hgp
tac chat ché véi Khoa Ung thu va qua d6 da thudng
xuyén stf dung can say té dé diéu tri cac triéu chiing
clia bénh nhan ung thu. G ca hai cd s8, dng chu yéu
gap hai ki€u bénh nhan. Mét la nhiing bénh nhan
ung thu giai doan mudn trai qua chiing chan an, cé
thé ca buén ndén va noén 6i va thudng da dugc diéu tri
bang nhiéu loai thuéc khac. Hai la nhitng bénh nhan
bi dau than kinh trung udng sau nhitng thit nghiém
khong thanh cong véi cac loai thubce phé bién han.

V@i trong tam la nhiing thuc hanh ké daon an toan,

ngudi ké dan gitf vai tro then chot trong viéc quan ly
liéu phap danh cho bénh nhan. biéu nay la dac biét
quan trong khi bénh nhan stf dung nhiéu loai thuéc.

P

Ké don

Ong c6 16i khuyén gi danh cho nhiing bac si bat dau ké
don?

“Ldi khuyén cua téi danh cho nhiing bdc silém sang dang
bat ddu ké don cdn sa y té ld luén bam sat cac ddu hiéu/ triéu
chiing ma & dé c6 mét nén tdng béng ching viing chdc dng
hé viéc st dung cdn sa. Diéu nay gidp ching ta thu dugc kinh
nghiém vé nhiing tdc dung cua loai thuéc nay trong mét nhém
bénh nhén trudng thanh cu thé. Nhiing nguci st dung cdn sa
vi muc dich gidi tri, theo y téi, khéng phdi la nhém bénh nhan
thich hap dé€ bat ddu. Ho c6 thé gdy nhiing dp luc ddng ké vdi
bdc si dé dugc ké don véi nhitng chi dinh déng nghi ngg.”

Ké don can sa y té khac biét nhu thé nao véi ké don cac
loai thudc khac?

“Ciing giéng nhu bdt ki logi thuéc ndo khdc. Tuy nhién, nhiéu
bénh nhén sé c6 y kién cta ho vé cdn sa. DI véi mét sé ngudi,
né mang mét ham y kha tiéu cuc - la mét chét bi lam dung.”

Nhiing lgi ich chu chét ctia cac cannabinoid trong vai tro

mét san pham trj bénh la gi?

“Nhin chung, cdn sa y té cé ba lgi thé chinh so véi cdc logi

thuéc khdc dugc s dung trong linh vuc diéu tri dau cua téi,

nhu sau:

e (6 nhiing tdc dung giém dau déi véi cdc triéu chiing dau
thdn kinh, va tay vao loai thudc cdn sa cu thé thi con c6
nhiing tdc dung chéng nén va kich thich cdm gidc them dn.
Diéu nay ddc biét quan trong déi vdi cdc bénh nhén ung
thu phdi chju dung cdc con dau.

e Khéng cé nhiing tdc dung phu gdy tén hai néi tang dugc
biét dén & cdc bénh nhén trudng thanh, ngodi nguy cd tiém
tang vé stic khde tdm thdn. Vi du nhu so véi nhiing bénh
nhdn st dung nhém thuée NSAID khi chiing khéng dugc st
dung mét cdch théa ddng.

e BUp hoa ctia mét s6 giéng cdn sa cé tdc dung xoa diu, dugc
mg@t s6 bénh nhdn danh giad rdt cao.”



Theo 6ng, nhiing thuc hanh ké don nao cai thién dugc két
qua diéu trj ctia bénh nhan?

“D6i véi nhiing bénh nhédn khéng cé kinh nghiém su dung cdc
sdn phdm cdn sa, cdc phdn dng phu vé tdm ly cé thé xdy ra la
mét diéu dang ngai. DE trdnh vdn dé nay, ching téi khuyén
bénh nhén héy bat déu vdi liéu lugng thdp va sir dung thudc
trong mot méi trudng yén tinh va thodi mdi.

Theo kinh nghiém cda ching téi, sé€ thudn lgi khi ké don bap
hoa cdn sa dé sur dung qua dudng hé hdp bdng cdch héa haoi, vi
cach st dung nay tao ra cdc tdc dung gidm dau nhanh chéng
hon, va cé dudc mic dé hdp thu ddang tin cdy hon.

VGi bup hoa cdn sa, bdc si ké don cdn nhdn biét rdng & nhiéu
ddt nudc, nhiing tiéu chudn ndy cé khdc biét so véi cdc logi
thuéc “théng thudng” - lién quan dén qudn ly chdt lugng cua
thanh phdn hoat tinh va vdn dé tap nhiém déc té. Su dung

bip hoa cdn sa cé ngudn géc tur cac nha sén xudt hgp phdp
déng nghia vdi viéc bénh nhdn dugc dam bédo khéng 6 cdc tap
nhiém sinh hoc hay déc t6.”

Ngoai loai trir dugc cac tac hai do hit thong qua dét chay,
sU dung can sa bang cach héa hdi con cé nhiing Igi ich gi?
“Héa hai bup hoa cdn sa la cach st dung dugc ua chuéng hon
cta da sé bénh nhén, ddc biét la khi so vdi st dung qua dudng
miéng. Ly do la vi tac dung dén nhanh hon khi st dung qua
ducng hé hdp.

Bdng cdch héa hoi, bup hoa cdn sa dudc lam néng 1én dén
mdét nhiét dé nhdt dinh ma khéng bi chdy. Céc cannabinoid va
terpene dugc gidi phéng & dang hai va dugc truc tiép hit vao
phdi.

C6 ba lgi thé chinh khi sir dung cdn sa bdng cdch héa hai, dé la:
e Cho phép tinh chinh xdc liéu dung
® Nhanh chéng cé tdc dung, va
e Trdnh dugc cdc bdt lgi do hiat khéi cdn sa (d6 la khéng
¢6 ammonia, cachon monoxit va cdc chdt déc ldng dong
trong phoi).”

Nhiing luu y vé bénh nhan
Vé mot tu van ban dau véi bénh nhan, 6ng mé dau cudc
trao ddi vé can sa y té nhu thé nao?

“C6 hai dang thdo ludn xung quanh viéc st dung cdn sa y té:

Bénh nhén cao tuéi, kém hiéu biét vé cén sa:

Mgt bénh nhdn ung thu cao tudi cé thé do du vé viéc st dung
cdn sa lam thudc diéu tri. Biéu nay phdn nhiéu lién quan dén
nhiing dinh kién rang can sa la mét san phdm ‘phuc vu muc
dich gidi tri’ Vdi nhiing bénh nhan nay, t6i hiém khi ndo thdo
luén vé viéc st dung cdc loai thudc cdn sa trong mét budi tu
vdn ban ddu. Néu bénh nhén cé diéu kién ph hgp va mét
vai liéu phdp khdc dé khéng dem lai tdc dung gidm dau théa
dang, téi méi dé cap dén cdn sa y té€ nhu mét chon lua khd di.
Nhu vay bénh nhén va gia dinh ho sé ¢6 thai gian cho dén ldn
tdi khém ké tiép dé suy ngadm vé lua chon diéu tri nay.

Bénh nhdn da co kinh nghiém:

C6 thé c6 nhiing bénh nhén véi nhitng kinh nghiém séu sdc vé
st dung cdn sa vi muc dich gidi tri. C6 thé ho dang chd déng
tim kiém can sa y t€ nhu mét su bé trg tiém nédng cho liéu phdp
diéu tri dau cia minh. Nhiing bénh nhén nay cudng diéu héa
su kém hiéu qud va cdc tdc dung phu cua cdc liéu phdp khdc,
vd ¢é thé héi thic bdc si dé duoc ké don mét san phdm cdn

sa. VGi nhiing bénh nhén nhu vy, cha dé nay can phéi dugc
thdo ludn ddy du trong mét budi tu vdn ban dau. Cau héi chinh
trong khi tu védn la ‘Ho ¢6 du diéu kién dé€ dugc nhdn cdn sa y té
hay khéng?’”
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Ong c6 biét vé viéc cac bénh nhan trai qua nhiing tucng
tac thudc giifa can sa y té va cac loai thuéc khac khong?
“Qud thdt, chung t6i c6 thdy cdc bénh nhan trdi qua nhiing
tuong tdc thudc khi st dung cdc liéu phdp cannabinoid cung
vdi cdc logi thudc tc ché hé than kinh trung uong khdc (vi du
nhu nhém thuéc opioid).

Cdc tdc dung an thdn cé thé tdng cao, ddc biét la & cdc bénh
nhén cao tuéi. Cém gidc budn ngu cao dd va cdc do gidc ciing
6 thé bi ddy lén.

Bén canh cdc tuong tdc thudc, hat khéi cdn sa cé lién quan
dén su tdng nguy cd nhéi mdu co tim va dét quy. Cing cé ly
khi nhin nhén cdn sa nhu mét téc nhén géy ra nhéi méu co
tim, do nhitng hiéu ting kich thich tim mach cua né cé thé géy
thiéu madu cuc bé & nhiing trdi tim nhay cdm. Su hién dién
carboxyhemoglobin trong mdu tir viéc hat khéi cdn sa ciing
6 thé gép phdn gay thiéu mdu cuc bg. Hut khéi can sa la diéu
khéng bao gid dugc khuyén nghi.”

Ong c6 gap cac trudng hgp gian déi nham st dung sai hay
lam dung can sa y té khéng? Trong hoat dong ké dan cta
minh, 6ng xac dinh van dé nay nhu thé nao?

“Trong giai dogn cdc céng ty bdo hiém y té Ha Lan hoan tra
réng rdi cho chi phi cdn sa y té, chiing téi dd thdo ludn thudng
Xuyén vdi nhiing bénh nhan, ma goi diing hon la “nguci ding
gidi tri”, vé diéu kién dé dugc ké don cda ho.

Nhom bénh nhén nay, vén dang tu st dung mét lugng [6n can
sa, dd yéu cdu dugc tiép cdn cdn sa vi cac déu hiéu bénh tat
khd ma hé. Mgt sé xem cdn sa y té nhu' la mét cdch khéng tén
kém dé c6 dudc mét ‘loai thudbc gidi tri’ - thir ma ho vén dang

lam dung sén.”

Ong dai phé véi van dé gian di nham lam dung hay si
dung sai nay nhu thé nao?

“Nhom bénh nhdn nay cé thé khd khé xd ly. Ho c6 thé gdy dp
luc dé€ bdc si phdi ké dan cén sa y t€ nhu d6 la mét phuong tién
duy nhdt gidi téa dugc ching dau cda ho. Viéc dé cdp dén vin
dé su dung sai va lam dung thudc c6 thé khién ho cé nhiing
phdn tng gay gdt.

Bdc si cdn c6 su nhdt qudn trong viéc chi ké don cdn sa y té cho
nhiing déu hiéu bénh cé du bdng chiing vé tdc dung diéu tri (vi
du nhu gidm dau déi véi chiing dau thdn kinh, kich thich cdm
gidc thém én). Cdc vdn dé su dung sai va lam dung thudc cén
dugc thdo ludn céi mé néu ching tré nén ré rang.”

Hut khéi can sa khong
bao gid dudc khuyén
khich



Cap phatcansayté

La mot dugc si tai Transvaal Apotheek, Salma
Boudhan cap phat chiét xuat dau va bup hoa can

sa cho nhiing bénh nhan dugc ghi danh trén khap
dat nudc Ha Lan. Dt tru sé tai The Hague, Transvaal
Apotheek da dap Ung nhu cau ciia bénh nhan tu
cu6i nhiing nam 1800. M6t bénh nhan gan day cho
biét ba d& dén nha thuéc nay trong han 70 ndm qua.
Transvaal da cap phat (bup hoa) can say té ti khi né
dugc hgp phap héa nam 2003, va cac chiét xuat dau
toan phan chat lugng cao dé st dung duéi ludi tir
ndm 2015. Tim dén Transvaal thudng la nhitng bénh
nhan phai chong choi v6i can dau do ung thu, buén
non va non 6i; dau than kinh; hoac dong kinh.

Vai tro cla dudc si cling quan trong nhu clia ngugi ké
don. Dudc si ho trg ngudi ké don bang nhiing danh
gia vé thubc ciia bénh nhan, va trao déi véi bénh
nhan vé cac gi ich va rti ro cta thudc. Ho gitp giam

thiéu su lam dung va tac hai ctia thudc, va tim kiém

nhiing phan héi vé tinh an toan, hiéu qua va cac
phan Uing bat lgi ti thudc.

\
§

SU dung thudc

Cac dang bao ché sif dung qua dudng miéng (cac chiét
xuat dau) dang ngay cang phé bién, ba c6 18i khuyén nao
cho bénh nhan vé an toan sir dung thuéc?

“Tuong Ung véi don thudc bdc si da ké, ching téi dé nghi bénh
nhdan bat ddu vdi liéu thdp va tdng liéu chdm. VE liéu khéi ddu
cta ddu, ching téi khuyén nén st dung 2 giot (0,05ml) duéi
[udi, 3 [dn mét ngay va dan tdng liéu cho dén khi dat dugc hiéu
qudé mong muén. Liéu téi da la 10 giot (0,25ml), 3 lGn mét ngay.

Ham lugng THC/CBD va hoat chét chuyén hoa dat dén ‘trang
thdi 6n dinh’ sau 1-2 tudn. Can tinh dén khodng thdi gian nay
trong ddnh gié muc hiéu qud cia thudc déi véi bénh nhan.”

Héa hai la mét cach phé bién dé sif dung can sa, ba c6 16i
khuyén gi cho cac bénh nhan vé st dung an toan?

“Ching téi khuyén bénh nhan hit cn sa y té & dang hai 1-2 ldn
méi ngay, méi lan st dung dén khi dat dugc tdc dung mong
muén, hodc dén khi xudt hién cdc tdc dung phu (hiéu ting tdc
déng tam than). Nhu vy cé nghia la bénh nhan dé si dung
qud nhiéu. Méi ldn st dung, ching téi khuyén bénh nhén dgi
t6i thiéu 5 phat giita nhiing hoi cdn sa dudc hit vao.

Bénh nhén nén luu y rdng viéc héa hoi cdn sa dan dén lugng
hoat chdt dugc hdp thu cao hon so véi cdc dudng st dung
khdc. Bénh nhdn phdi tinh liéu luong cdn than khi déi sang
mét giéng cdn sa khdc, ddc biét néu trudc do ho dé su dung
logi cdn sa ¢6 ham lugng THC/CBD thdp hon.

Noéng dé THC/CBD va hogt chdt chuyén héa dat dén ‘trang thdi
on dinh’ sau 1-2 tudn. Giéng nhu vdi cch sir dung qua dudng
miéng, can tinh dén khodng thoi gian nay trong dénh gié mdc
hiéu qud cua thuéc déi véi bénh nhén.”
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An toan thuoc

Ba noi gi véi cac bénh nhan vé viéc st dung cansay té
hiéu qua va an toan?

“Truéc tién chuing t6i héi bénh nhan xem ho da biét nhiing gi
vé cdn sa y té. K& dén, chiing téi cung cdp théng tin cho ho vé
cd ché hoat dong, cdch thic su dung, ché dé liéu lugng, cdc tdc
dung phu cé thé xdy ra, va cach bdo qudn an toan. Cudi cting,
ching téi phdi chdc chan rdng bénh nhén dé cha y vé nhiing
tuang tdc ¢ thé xdy ra véi cdc loai thudc khdc va nhitng chéng
chi dinh (mét s6 trudng hgp ma cdn sa y té khéng nén dugc
dua vao st dung).

O ldn trao déi ké tiép, chiing téi héi bénh nhan vé tréi nghiém
cta ho vdi cdn sa y té, trong dé sé chu trong vé mic hiéu qud
va cdc tdc dung phu.”

Nhiing nguy cd chui yéu khi sif dung can sa trong vai tro
mot san pham tri liéu la gi?

“Nhitng chéng chi dinh dugc biét dén chi gédm c6 tém thdan
phdn liét, logn nhip tim va cdc bénh ly vé tim khdc. Ching

téi lam viéc chdt ché vdi bac si ké don va déng thai cung cdp
hudng dan day di cho bénh nhén vé nhiing lgi ich va nguy co
tu cdc logi thuéce cua ho.”

Ba c6 biét vé bénh nhan nao da trai qua su tuong tac giifa
can sa va cac loai thuéc khac khéng?

“Chung téi biét rang cdn sa dugc chuyén héa bdi cdc enzym
CYP450. Khi st dung cting véi cdc logi thudc khdc ciing dugc
chuyén héa béi chinh nhiing enzym nay, cé thé sé xdy ra nhiing
tuong tdc thuée. Chung téi théo ludn véi bénh nhén vé nguy cd
khi str dung déng thdi cdc logi thudc nhu vdy, hodc dé xudt cdc
logi thuéc khdc dé thay thé.”

Trén phuong dién mét dudc si, theo ba, dau la nhitng bién
chiing thuc té va tiém an cua cansa y té?

“Nguy ca ldn nhdt la gdy phé va kich hoat nhiing triéu chiing
logn thdn (nhdt la véi nhiing bénh nhén tém thdn) hodc lam
trdm trong hon tinh trang tram cdm sa@n ¢6. C6 nhiing nguy co
khi ké don cho ngudi cao tudi, va nhiing tdc ddng léu dai tiém
dn déi vdi tré em hién con chua dugc biét téi.”

Vai tro ciia nganh dudc la gi trong viéc ddm bao an toan
ctia bénh nhan khi stf dung cac loai thuéc nay?

“Cdnh gidc dugc la mét vai tro quan trong cta dugc si. Ching
téi tim kiém nhiing phdn héi cda cdc bénh nhén vé tinh an
toan, hiéu qud va nhitng phdan ting khéng mong muén ma ho
trdi qua khi st dung thuéc. Chung téi cling dugc yéu cdu phdi
cung c@p nhiing chi dén théa déng va théng tin chén thét
cho bénh nhén vé nhiing lgi ich va nguy co tu logi thuée ho sur
dung.”

Ba c6 gap phai van dé sif dung sai muc dich hay lam dung
cansay té khong?

“Khéng thudng xuyén. Chiing téi xdc dinh dugc vdn dé nay

qua viéc giam sat lugng thudc dugc cdp phdt va tan sudt cdp
phdt thuéc. Chang téi cung bénh nhén nhdt tri véi nhau vé viéc
tranh st dung sai tdi dién. Néu diéu nay khéng cd téc dung,
ching téi sé tham vdn bdc si ké don dé tim ra cdc gidi phdp cho
van dée.”

Ba c6 16i khuyén hay meo nhé gi danh cho nhitng dudc si
méi bat dau?

“Hdy trai qua mét khéa hudn luyén hodc tim doc that nhiéu vé
chu dé nay, vi bénh nhén nhin chung tuy cé biét nhiéu nhung
ciing mdc phdi nhiing théng tin sai léch.”









9 GOc nhin ciia bénh nhan

Tuong lai cta y té dudc dat trong su hiéu biét va dap (ing cac nhu cau va mong muén ctia bénh
nhan. Khai niém nay dugc goi la y té lay bénh nhan lam trung tam. Péi véi dugc pham, diéu nay
¢6 nghia la thu thap dudc nhiing quan diém cta bénh nhan trong suét vong déi ciia thudc. Pac
biét quan trong la su hai long ctia bénh nhan dai véi loai thuéc ho dung. Trong d6 c6 thé bao
gom viéc hiéu dudc liéu dang bao ché c6 chap nhan dudc hay khéng, liéu cach diéu tri c6 dugc
tuan thu hay khong, va liéu c6 nhifng cai thién that su vé chat lugng cudc song hay khong.

Chung ta da thao luan vé tat ca nhitng khia canh clia can sa
y té. Vay chiing mang y nghia la gi khi diing tuf gbc nhin cua
bénh nhan? Phan nay cla sach dé cap dén nhiing ngudgi su
dung can say té, ho dung dé diéu tri bénh gi, cach st dungra

sao va méi quan hé clia ho véi cac chuyén giay té.

Thong tin chi tiét tir bénh nhan

Nha nghién cliu xa hoi géc Bi, Frederique Bawin nghién cttu
can say té tir quan diém ctia bénh nhan. Bawin nghién cliu
cac bao cdo tu thuat cia bénh nhan vé viéc str dung cansay
té ca hgp phap va phi phap. Du khéng phai la trai nghiém cla
moi bénh nhan, song nhitng phat hién t nghién cltu doan

hé nay dem t&i nhiing hiéu biét mai vé nhiing cong dung, tac
doéng, méi quan hé va nguy cd xung quanh can say té.

Ly do sif dung
Vi sao bénh nhan st dung can sa 'y té? Cac bénh nhan su
dung can say té vi nhiéu ly do, bao gom:

e NO dudc nhin nhan la hiéu qua han cac loai thuéc khac
hodc né la loai thuéc duy nhat ¢ hiéu qua déi véi mot
s6 triéu chiing (nhu co that cg bap, dau, viém, ndn 6iva

buon nén do hoa tri).

e N6 dugc xem la lanh manh hon cac loai thudc khac vi cd
ngudn géc ‘ty nhién’, va vi la mét loai ‘thao dugc’ nén nd
dugc xem la it gay hai han cac loai thudc ¢d nguodn géc
‘hda chat..

e Bénh nhan hién nay thudng tim kiém cac loai thudc thay
thé cho cac loai thuéc théng dung c6 nhiing tac dung phu
khong thé chiu dung (nhu cac van dé vé tiéu hoa, ué oai,
té bi, cac dang di Uing).

e Nhiing tadc dung phu cta thuéc tdy y dugc xem la rat
phién todi - bénh nhan tré nén v6 cam, trdm cdm hoac
lanh dam. Cac bénh nhan da trai qua nhiing bién co bat
lgi dang ké tur cac thube tay y.

Da s6 bénh nhan thdy rang can say té [a mot cach diéu tri
hiéu qua cho cac tinh trang bénh tat ctia ho. Ho thudng nhac
dén chuyén ngugi khac cling thay dugc nhiing bién chuyén.

Bénh nhan s dung can sa y té dé kiém soat va lam diu cac
triéu chiing. Ho ndi rdang nd kim ham cac triéu ching nhung
khong khién ching bién mat. N6 khéng dugc nhin nhan cé
thé dem lai mot giai phap cho moi thit, va nhin chung khéng
dudc xem 1a mét phuong thuéc tri khoéi han bénh. Qua thét,
mot s6 bénh nhan cho biét ho da sir dung can say té dé
chéng choi mét so triéu chiing, song rot cudc lai khéng thanh
cong hodc chithanh cdng mét phan (nhu véi cac van dé vé
bang quang do da xg cling, hoac chiing dau dau cap tinh).
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Can say té chd yéu da dugc st dung nhu moét cach diéu tri
dau. DU chiing dau khong bién mat hoan toan, song né da
dugc giam nhe va trd nén c6 thé chiu dung nhg vao viéc s
dung can say té cia bénh nhan. Du nhiing liéu lugng cao hon
dudc thay [a c6 hiéu qua cao hon dé giai toa con dau, nhung
bénh nhan c6 can nhac gitia viéc st dung liéu cao véi nhiing
tac dung phu co thé xay ra, bao gém su say thuéc ¢ miic d6
nhe. Tugng tu, du cac loai thudc dién hinh da cé hiéu qua
hon trong viéc giam dau, song bénh nhan van ua chuéng can
say té hon, vi ho khong muén trai nghiém nhiing tac dung
khong mong mudn di kém véi cac loai thubc giam dau thong
thudng.

DPap Ung diéu tri

Nhin chung, bénh nhén trai qua rat it hodc khéng phai chiu
dung cac tac dung phu tif can sa y té. Hau hét cac tac dung
khong mong mudn da dugc nhin nhan la it nghiém trong hon
so V@i cac loai thudc tay y. Cac tac dung phu dy khéng bi xem
la co tinh tiéu cuc hay gay van dé [6n: khé miéng, cugi nhiéu,
cam thay vui vé, an nhiéu hon, tang nhip tim, chong mat va
dé mat tap trung. Tuy nhién, van c6 mét s6 bénh nhan cling
cho biét da trai qua nhiing tac dung phu tiéu cuc nhu la kho
miéng, cam giac phé thudc, an qua nhiéu, cac van dé vé tri
nhé, vi giac kém, mat y thic tam thai, cac van dé khilam da
tac vu va tang nhip tim.

Cac tac dung phu do st dung thudc co tinh chi quan. Mot
tac dung phu dugc bao cao bdi ngudi nay khong nhat dinh
dugc xem [a mét tac dung phu déi véi ngudi khac. Vi du, mot
s6 bénh nhan dang gap phai chiing mat ngd khéng xem cam
giac buon ngu la mot tac dung khdng mong muén. Trong khi
thém d6 ngot la mét rac réi d6i véi nhiing bénh nhéan dang
phai luu tam dén viéc duy tri can nang, mot s6 ngudi khac lai
xem do la mot tdc dung quan trong bdi vi ho dang gap phai
van dé suy giam can nang tu tinh trang bénh cua ho.

Mai quan hé v@i cac chuyén giay té

Sativex® la san pham dugc dang ki duy nhat tai Bi, tuy nhién
cac bac sivan dugc phép ké don cac loai thuéc khéng dudc
dang ki* c6 ban bdi cac hang dugc Ha Lan. Diéu nay dat cac
bac si vao mot tinh thé kho khan. Phan héi clia da sé bac si
vGi yéu cau clia bénh nhan la ho khdng muén ban than hay
cac bénh nhan ctia minh phai d6i mat véi nhitng van dé phap
ly vi can sa bat hgp phap, ho khéng dugc Hoi Y hoc Qudc gia
cho phép ké dan, v.v. Bénh nhan do d6 da tim kiém nhiing
bac sisan long ké don cdnsay té.

Trong cac bénh nhan, mdc dé ung hd y té danh cho viéc sur
dung can say té cla ho rat da dang. Mot s6 bénh nhan cho
biét bac si ctia ho chap nhan va Ging hd viéc st dung clia
ho, trong khi mét s6 khac lai c6 nhitng trai nghiém tiéu cyc.
Nhiéu bénh nhan chi ra rang bac si ctia ho c6 su nghi ngg,
khong tan thanh, khong quan tam, hodc gitt im [dng vé chu
dé nay.

VGi cac bénh nhan cé dudc nhitng chi dan y té, cd mét su
khac biét dang ké so véi nhitng huéng dan va I&i khuyén ho
nhéan dugc khi stf dung cac loai thudc khac. Théng thudng
bac si clia ho ké mot don thudc va dua ra I8i khuyén rat
chung chung. Cac bénh nhan phai tu thir nghiém qua nhiing
mé hinh st dung ctia ho. Dién hinh la nhiing bac si dy khéng
san long giam sat st dung do thiéu chuyén mén, va nhiing
tac hai cling v&i nhitng hau qua phap ly c6 thé phat sinh ti
viéc st dung cansay té.

* Tai Bi, cdc bdc si dugc phép ké don cdc loai thuéc khéng dugc déng
ky do c6 mét tha goila ‘tu do triliéu’ Nhu dugc ghi trong ludt,
nhiing nguai hanh nghé y khéng phdi chiu su diéu chinh vé nhiing
gi6i han trong su lua chon cdc loai thuée dugc st dung, ciing nhu
trong viéc thiét lap va tién hanh mét phuong phdp tri liéu, hodc tién
hanh cdc hoat déng bao ché theo don thuéc.



Hau hét bénh nhan tu tim nguén can say té va khong thao
luén diéu nay véi bac si da khoa (bac si gia dinh) ctia ho vi
sy thiéu quan tdm hodc thiéu kién thifc. Do d6 nhiing bénh
nhan nay khong dudc giam sat bai mot bac si. Két qua la
bénh nhan da ty lya chon san pham can sa, liéu lugng, cach
thitc va thdi gian st dung.

Tuy nhién, bénh nhan van mudén cé dudc su giam sat tif bac
sihon, va ho théy tiéc rang co it nhiing bac si c6 kinh nghiém
hay kién thiic vé can say té. Thong thudng, chinh bénh nhan
mdi [a ngugi dua ra nhiing hiéu biét va |&i khuyén, khién cho
moi quan hé bac si-bénh nhén tré nén dao lon.

Cac van dé van hoa xa hoi

Gia dinh va ngugi cham séc ctia ho nghi gi?
V&i da s6 bénh nhén, viéc sif dung can say té clia ho dugc
gia dinh va ngudi chdm sdc chap nhan cling nhu ing hé. Ho
nhan thay su khac biét ma can say té dem lai, va thdy mung
vi cac san pham can sa dudng nhu da lam dju dugc cac triéu
chiing. Bénh nhén thudng c6 giai thich vé muc dich st dung
cansay té dé c6 dugc su chdp nhan.

Mdc du hdu hét bénh nhan nhan dudc sy Gng ho t moi nguai
xung quanh, nhung mét s van phai déi phé véi nhiing nhan
xét cham choc, hay nhiing phan ting rap khuo6n va tiéu cuc vi
nhiing ngugdi khac khong hai long v8i chuyén mot bénh nhan
‘st dung can sa’. Mot s6 bénh nhan phai d6i pho véi nhiing
hdu qua nghiém trong, bao gébm nhiing xung doét trong gia
dinh va tai ngi lam viéc. Phan l6n bénh nhan tin rang nguyén
nhan cutia su phan déi la vi ngudi ta kém hi€u biét va c6 nhan
thirc sai lam vé cansay té.

Tudong lai cua viéc cham
soc y té phai dua vao
kha nang thau hiéu va
phan hoi dbi véi nhiing
nhu cdu va mong mudn
cua bénh nhan
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Thong tin chi tiét tir cac khao sat

Bang ké dudi day so sanh nhiing phat hién ti cac khao sat vé viéc st dung can sa y té ctia bénh nhan véi goc nhin tif toan cau va

dat nuéc Ha Lan. Muc dich clia hai cudc khao sat déi chut khac nhau, nhung van cung cdp dugc nhitng hiéu biét hitu ich.

Goc nhin toan cau

Khai quat

N&m 2010, Hiép hoi thuéc Cannabinoid Qudc té (IACM) da khao

sat bénh nhan ti 31 quéc gia. Day la mot nghién ciiu L6n véi 953
ngudi tham gia. Nhifng phat hién nay rat c6 thé phan anh su da

dang ctia quan thé bénh nhan toan cau hién tai.

Bénh nhén va nhiing tinh trang/ bénh dudc diéu tri

Co it bénh nhan da tim kiém thudc tu nha thudc (10%) hodc da
nhén dugc mét dang dugc pham. Day khong phai la mot diéu
déng ngac nhién, xét dén viéc st dung can sa vi muc dich y té van
la pham phap tai da s6 dat nudc. Cac két qua nay do dé cé xu
hudng phan anh hoat dong st dung can sa & dang thao dugc.

Bénh nhan da st dung can sa y té dé diéu tri nhiéu tinh trang/
bénh khac nhau. Trong d6 phé bién nhat la dau lung, cac réi loan
gidc ngl, tram cam, dau do vét thuang hodc tai nan, va da xd
cing.

Liéu lugng trung binh dugc bao céo |a 3 gr/ngay, st dung bang
cach hda hdi va hut (khoi) (liéu trung binh lan lugt la 2 gr/ngay va
1,5 gr/ngay).

Goc nhin tu Ha Lan

N&m 2016, mot khao sat bénh nhan Ha Lan dé ciing cap dugc hinh
anh sd bd vé mot nhém bénh nhan. Dy la moét nghién citu 6n véi
582 ngudi tham gia (17% trong dé dudc ké don). Nhitng phat hién
nay rat c6 thé phan anh vé toan bo quan thé bénh nhan Ha Lan
dugc ké dan thuéc can sa.

Cac bénh nhan da dugc ké don can say té dé diéu tri tir chiing dau
cho dén bénh tam than nghiém trong. 10 chi dinh hang dau bao
gom ca cac tinh trang bénh vé thé chat va tdm ly: chiing dau, mat
ngl/ réi loan gidc ngl, dau than kinh, co that ca bap, cdng thang,
da xd cling, tram cam, lo au, thém an, buén noén va ung thu.

Cac bénh nhan da bao cao liéu lugng trung binh la 0,67 gr/ngay
déi véi bap hoa, va 0,3 ml/ngay doi véi dau can sa.

@ nhiing liéu lugng nay, phan l6n (hon 80%) bénh nhan cho biét c6
mét s6 hodc nhiing cai thién dang ké vé chat lugng cudc séng va
giam thiéu nhiing triéu chiing do bénh tat cua ho.



Goc nhin toan cau

Pudng st dung

Céc uu diém va nhudc diém ctia nhiing hinh thitc st dung khac
nhau dé dudgc xac dinh. Bénh nhan da miéu ta trai nghiém cda ho
V@i cac dudng sir dung khac nhau qua nhiing tiéu chi: liéu lugng
can ¢, thai gian tac dung, thai lugng hiéu (ing, miic d6 dé dinh
liéu chinh xac, dé bao ché va st dung, su kich (ing di véi phéi, cac
tac dung phu va chi phi.

Bénh nhan da chdm diém cao cho céach st dung qua dudng ho
h&p. Nhin chung, can sa chiét xuat toan phan nhan dugc diém
danh gia cao hon cac san phdm chifa cac cannabinoid chiét xuat
dan lé.

Nhiing han ché ctia nghién ciiu

Phan 16n bénh nhan da co trai nghiém vdi can sa 6 dang thao
dugc va cac két qua co thé cé su thién vi di véi can sa & dang thao
dudc.

Goc nhin tu Ha Lan

Cac dudng st dung can say té rat da dang. Dau can sa dugc ké
don phd bién nhét, ké d6 la nhiing dusng st dung dugc ua chudng
khac nhu tra va héa hai.

Du viéc hat (khéi) can sa van phé bién, song ré rang giéng nhu &
nhiing dat nudc khac, bénh nhan ciing tim kiém nhiing cach s
dung thay thé khac. Bang chiing la viéc bénh nhan st dung dau
can sa hodc chuyén sang st dung cac dung cu héa hai. Thai lugng
hiéu ing va muc dé dé dang xac dinh liéu qua cac dudng st dung
dudc nhitng ngudi tham gia nghién cliu bao cao la xap xi tuong
duang nhau.

Tinh trang nlia hgp phap cua can sa tai Ha Lan dong nghia véi viéc
mot s6 lugng can sa cd thé da dugce cac bénh nhan (dugc ké dan)
tim ki€ém bén ngoai cac nha thuéc.
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10 Goc nhin phap ly

Chung ta da néi vé vi tri ctia can sa y té trong nhitng phuong phap diéu tri. Phan nay sé thao
luan vé ly do can sa bi déi xir khac biét véi cac loai thuéc khac.

Tai ma hay la cansa y té?

Cé su da dang vé quan diém can say té la gi trén khap thé
gidi. SO lugng bénh nhan dugc tiép can hay da ting st dung
can sa dugc pham con thap so véi can sa bat hgp phap.

Can sa la chat bat hgp phap hoac nita hgp phap dugc s
dung vi muc dich giai tri phé bién nhéat trén toan cau. Thj
trudng can sa giai tri rat rong ldn. N6 la ngudn cung cap cho
mot s6 dong bénh nhan khong dugc tiép cén vdi cac san
pham can sa dat chat lugng dugc pham. Tuy nhién, chat
lugng can sa giai tri thudng khong dang tin cay va khong
thé doan trudc. Can sa tl thi trudng nay c6 nhiing chénh
léch vé hiéu luc va c6 nhitng nguy cd pha tap (vi du nhu bi
bo thém cac cannabinoid téng hgp, hodc cac dugc chat phi
phap khac). Nhiéu kha nang la ching cling chira ndm méc,
vi khuan va cac vi sinh khac, kim loai ndng va cac tap chat.
Nguy cg déi vGi cac bénh nhan rat cao, dac biét [a nhiing
bénh nhan cé hé mién dich suy yéu nhu ching ta thay trong
bénh ung thu.

Ngay nay trén toan cau, c6 nhiéu cach thiic da dang dé can
sa dudc cung cap tdi bénh nhan. N6i mét cach dan gian, cé
hai nguén tach biét: thi trudng bat hgp phap/ ntra hgp phap
khong chinh thirc, va thi trudng dugc phdm chinh thiic thuéc
sy kiém soat clia cac co quan quan ly y dugc. Trong mot mé
hinh chinh thic, can say té thudng la giai phap sau cung, chi
dugc ké dan khi cac lua chon khac da that bai.

TU can say té dén liéu phap cannabinoid
Can say té€ [a mot mot cach goi cli d€ mo ta viéc st dung can
sa dé diéu tri hay kiém soat bénh tat. Trong nhiing ndm gan
day da c6 nhiing phat trién to 6n trong cac ki thuét canh
tac, chat lugng san pham va bién phap kiém soat. Ngay nay,
cac cd quan chlic nang ctia chinh pha tim dén céng dung
cta nhiing sdn phdm dat tiéu chuén (nhu Sativex®, Marinol®,
Bedrocan®) va nhiing dudng st dung an toan hon (dudi lugi,
dudng miéng va héa hai qua dudng hé hép).

Thay d6i vé trong tdm tur ‘can sa y t& sang ‘liéu phap
cannabinoid’ nay phan anh nhiing hiéu biét va kién thic

cla ching ta vé hé théng endocannabinoid, cac thu thé
cannabinoid, cac endocannabinoid (ndi sinh, & ngudi), va
cac phytocannabinoid (ngoai sinh, & thuc vat). Xem ra tuong
lai sé la liéu phap cannabinoid. Nhém thudc nay gom cé cac
cannabinoid (nhu THC va CBD) va cac hgp chat hoa hoc khac
dugc chiét xuat tif cay can sa (nhu cac terpene) dugc du tinh
dé st dung vi muc dich tri liéu.

M6 hinh ngugi ké don-nha thuéc

Cac cd quan chiic nang ctia chinh phi phai dua ra nhiing
quyét dinh kho khén trong viéc quan ly cac nhu cau san
pham ctia bénh nhan va chuyén gia y té, cing véi d6 [a su
can thiét dam bao tinh an toan va hiéu qua ctia cac san phdm
trén thi trudng. Diéu nay dugc dé ra trong nhiing quy dinh cu
thé ctia qudc gia vé cac loai chat va thudc can kiém soat.
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C6 hai cach thirc tiép can. Cach thi nhat dugc goi la co quan
cansay té, quan ly cac hoat dong cap va nhan cac san pham
can sa riéng biét véi cac loai thuéc khac. Cach con lai la mot
16 trinh quan ly thudc, trong d6 can sa 'y té dugc quy dinh nhu
bat ky loai thudc nao khac. Ca hai cach tiép can déu dua vao
chat lugng, tinh an toan va hiéu qua ctia san pham & nhiing

mUc cao.

Van dé ai la ngudi c6 thé ké don va cap phat cansay té cho
bénh nhan tuy thudc vao cac quy dinh va chinh sach cua tung
quoéc gia. Thudng thudng, chuyén gia y té la nhiing ngugi
ki€m soat su ti€p can ctia bénh nhan. Cu thé, bac si dugc
phép ké dan can say té dé diéu tri nhiing bénh tat da dugc
dinh rd con dugc si co thé luu tri va cap phat cac san phdm
an toan va dang tin cay cho bénh nhan.

Thong thudng, mé hinh ngudi ké dan-nha thuéc mang lai cho
bénh nhan théng tin dung dan hon vé nhitng rdi ro - @i ich va
sy an toan trong nhiing hudng dan tir chuyén gia y té. Tai mét
s6 dat nudc, hoat ddng st dung can sa vi muc dich tri liéu c6
dudc nhiéu tién bd. Tuy nhién, tai nhitng dat nuéc khac, can
say té chila mét nhém thudc mdi. Trong ca hai hoan canh,
cac chuyén gia y té sé c6 nhiing chénh léch vé kién thuc, ki
nang, kha nang va thai dé. Ly do cho diéu nay lavicansay

té [a mét chu dé thudng khong dugc ban dén trong chudng
trinh dao tao y khoa cuia ho. Va thong thugng ciing khéng san
¢ nhitng chi dan thuc té dya trén bang chiing va nhiing céng
cu danh gia dé hé trg va ciing 8 cho viéc dua ra quyét dinh
cla cac chuyén giay té.

Muc tiéu ctia cac Cong udc Lién hdp quéc
Cac Céng udc Kiém soat Ma tuy Quéc té cuia Lién hgp quéc la
thoa thuédn quéc té cao nhat vé kiém soat cac loai chat kich
thich than kinh c6 hiéu Ung gay ngu, chdng han nhu can sa.
Cac cong udc nay yéu cau mot trach nhiém chung trén toan
cau nham kiém soat hoat déng san xuét, thugng mai va su
dung cac loai chat trong danh sach.

Théng thudng, cac qudc gia trién khai cac diéu luat vé ma tuy

riéng cda ho, cé tac dong qua lai véi nhiing quy dinh va phap

ché vé cac loai thuéc. Déi véi can say té€, cac quy dinh va cac

bién phap kiém soat khac ciia mot quéc gia nham dén:

e Kiém soat viéc sir dung va kha nang ti€p can hgp phap
doivdicansayté

e Cho phép su tiép can théa dang véi cac ngudn cung cap
cac dugc phdm can sa phuc vu muc dich y té, trong mot
s6 trudng hgp nhat dinh

e Cho phép canh tac va san xuat can sa vi nhiing muc dich
ay

Cac quéc gia ki két co nghia vu ki€m soat chat ché viéc xuat
khau, nhap khau va ban budn can sa va cac ché pham cén sa.
Thudng thay nhat, day la trach nhiém cia Bo Y té - cd quan
clia mot quéc gia hgp tac chat ché véi Uy ban Kiém soat Ma
tdy Quéc té (INCB) tai Vienna.

Tat ca cac nudc dudc yéu cau tao diéu kién thuén lgi cho
quan hé hgp tac véi INCB. INCB kiém soat dong luu thong
toan cau cuia can sava cac chat thudc kiém soat dugc sur
dung vi muc dich y té khac. Cac nudc dua ra mét ban udc tinh
thudng nién vé s6 liéu nhu cau can say té & cap quoc gia. Cac
udc tinh nay gidi han s6 lugng can sa cé thé dugc tiép can
mo6i nam. Diéu nay la dé€ dam bao viéc san xuat, thuong mai
va st dung can sa la tuong Uing vdi nhiing yéu cau khoa hoc
vay té quoc gia, véi lugng that thoat ra ‘chg den’ khong dang
ké.

Day la nhitng yéu cau rang budc. Y tudng la viéc han ché kha
nang tiép can cac chat thudc kiém soat khién ching khé
ki€ém dugc, va ti d6 kho bi stf dung sai muc dich. Trach nhiém
cla cac cd quan chilic ndng, chuyén giay té va bénh nhan la
dam bao khéng ton tai nguy ca that thoat vi st dung sai muc
dich.



TU thudc phién dén cac thudc opioid
Céac Cong uéc cua Lién hgp quéc va luat phap moi quéc gia cho phép Australia trong cay
thuéc phién trén dao Tasmania, van chuyén téi cac dia diém san xuat dudgc phadm toan
cau, phan phai dén thi trudng duge pham toan cau, va cho phép bénh vién hodc nha
thuéc cong dong cd quyén ké don codeine, morphine, hodc oxycodone cho bénh nhan.

Hoat déng canh tac, san xuét, phan phéi va cap phat cac opioid nay dugc kiém soat chat
ché. Pay cling chinh la nhiing yéu cau déi véi can sa, khiné dugc st dung cho cac muc
dich tri liéu
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11 Chu giai thuat ngi

Thuat ngif vé can sa

Bup hoa can sa: phan hoa nguyén ven, dugc xt ly kho clia
cay can sa.

Cannabinoid: nhiing hgp chat tu nhién hoac téng hgp tac
déng lén cac thu thé cannabinoid.

Cannabinoid téng hdp: mét nhdm chat hda hoc nhan tao
gan két dugc véi cac thu thé cannabinoid, (thudng la) mé
phdng cac hiéu Ung ctia THC.

Can sa: Cannabis sativa L. - mdt thanh vién trong ho
Cannabaceae - chifa mot s6 phan tif hoat tinh. Cac hoat chat
chinh gém c6 THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) va CBD
(cannabidiol).

Can say té: can sa dugc st dung vi muc dich chifa bénh.
Dudgc ké dan bdi chuyén gia y té cho mét tinh trang/ bénh
hodac mét tap hgp tinh trang/ bénh da dugc biét dén, ma
trong dé can sa da chiing to la mét phudng phap diéu tri hiéu
qua..

Endocannabinoid: nhiing cannabinoid (chat truyén dan
than kinh néi sinh) dugc san sinh tu nhién trong cg thé ngudi
va déng vat, c6 gan két véi cac thu thé cannabinoid.

Hé théng endocannabinoid: Gill vai tro thiét yéu déi vai
can bang ndi mé téng thé, c6 anh hudng dén tat ca cac

noi tang va cac hé thong mo chinh cla ching ta. Hé théng
endocannabinoid la mot hé thong sinh hoc doc nhat; cac co
ché ctia n6 c6 tinh chat dap Ung va c6 kha nang thich Uing, va

do dé cho phép cé dugc mot dap Ung sinh hoc dong chinh
vGi nhu cau ctia hé théng hodc cac diéu kién moi trugng.

Hiéu iing cong hudng: nhiing tudng tac dong van chua xac
thuc gilta cac cannabinoid va cac terpene dan dén su diéu
chinh hodc tdng cudng tac dung diéu tri cia cannabinoid
theo nhitng cach thic khac nhau. Cac terpene la mét thanh
phan chu dao clia Cannabis sativa L, c6 vai tro tao nén mui
va vi cUa loai cdy nay. Su dong vén co tac dung diéu tri gitta
cac cannabinoid va terpene con chua dugc xac nhan trong
nghién ctiu lam sang.

Khtr carboxyl: cac cannabinoid chl yéu ton tai  dang axit
bat hoat. Cac cannabinoid c6 hoat tinh dugc ly (nhu THC/
CBD) dudc hinh thanh khi can sa dugc lam nong dén nhiét

d6 t6i thiéu la 180°C, dan dén ‘su khit carboxyl’. Cu thé, khr
carboxyl la mét phan Ung hoéa hoc loai bd mét nhém carboxyl
va giai phong cacbon dioxit (CO2).

N6i sinh: dugc cd thé san sinh, khong phai dugc dua vao tu
nhiing ngudn bén ngoai. Cac cannabinoid ndi sinh dugc goi
la endocannabinoid..

Phytocannabinoid: cac cannabinoid tu nhién cé trong can
sa va dudc chiét xuat tuf cdy can sa. Mot s6 loai cannabinoid
da dudc biét dén. Cac phytocannabinoid dugc nghién

cliu nhiéu nhat la delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) va
cannabidiol (CBD):

® THC la cannabinoid dudc biét dén nhiéu nhat. THC cé
dong gop trong nhiéu tac dung tri liéu cta can sa. Trong
dé bao gobm gidm budn nén va non 6i, giam dau va co
that co, cai thién gidc ngu va cam giac thém an, va nhiéu
tac dung khéc.
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e CBD la mot cannabinoid chu dao khac. N6 c6 nhiing tac
dung chita bénh, nhung khéng dan dén trang thai huéng
than (nghta la viéc st dung CBD khéng dan dén nhiing
cam giac say thudc). CBD ¢ thé hiéu qua trong diéu tri
cac tinh trang nhu déng kinh, réi loan cang thang sau
sang chan (PTSD), va r6i loan lo au.

Tiéu chudn héa: bup hoa can sa chat lugng dugc pham la
phan hoa nguyén ven da dugc xut ly kho cua cay can sa dugc
tiéu chudn hoa vé di truyén va héa hoc theo nhiing tiéu
chuan dudc phdm, véi thanh phan cannabinoid dugc xac
dinh. Ngoai ra, n6 ciing khéng bi tap nhiém cac vi sinh (ndm,
mac, va vi khuan), du lugng thuéc trir sdu, déc chat, tap chat
va kim loai ndng.

Terpene: cac hgp chat tham dem lai mui va vi cho can sa.
Méi giéng can sa c6 mdt thanh phan terpene ddc nhat. Cac
terpene dudc cho la cé lién quan trong nhitng tucng tac khac
nhau v@i cac cannabinoid.

Thu thé cannabinoid: nhiing thy thé mang té bao dugc tim
thay trong nédo, hé than kinh ngoai bién, va trong nhiéu noi
tang va mo. Cac thu thé nay nhan biét cac endocannabinoid
cua chinh cd thé chiing ta va cac phytocannabinoid (nhu
THC, CBD) tuf cdy can sa. Ching chu yéu bao gém cac thy thé
CB1va CB2, nhung con ¢é cac thu thé khac cling dugc gan
két vGi cac cannabinoid.

Thuat ngiry té

Bat hdp phap: khong tuan thu hoac dugc luat phap cho
phép (phi phap va bi cdm); khong dugc phép.

Ché dé liéu lugng (phac dé diéu tri): s6 lugng liéu trong
mot khoang thai gian nhat dinh va khoang cach thgi gian
gila cac liéu dugc lya chon dé dat t8i muc tiéu diéu tri (nghia
la dé diéu tri cac triéu chiing ciia mot can bénh). Diéu nay tuy
thuéc vao loai thuéc dugc st dung, bénh trang dugc diéu tri,
va cac dac diém ctia bénh nhan.

DuGi ludi: dé cap dén dudng st dung ma thuéc dugc khuéch
tadn vao mau qua cac mo duéi ludi.

Pudng miéng: moét loai thube duge an/uéng/nuét qua
dudng miéng.

Pudng stf dung (sif dung thudc): cach thiic mét loai thudc
dudc dua vao cd thé, bao gom vi tri co thé ma thudc duge
dua vao. Cac vi du thudng gép bao gom dudng miéng, ho
hap, dudi lugi va qua da.

Liéu lugng: lugng cu thé ctia mot loai thude duge sif dung

méi lan.

Nguy cd (yéu t6 nguy cd): mot khia canh vé hanh vi hoac 6i
s6ng ca nhan, tiép xdc v6i moéi trudng, hodc dac diém bam
sinh hodc di truyén c6 lién quan dén viéc gia tang nguy c6 &
mot ngudi dang mac bénh.

Phai ti: mdt phéi tir gan két vi mot thu thé cu thé. Phéi
tlf ctia thy thé cannabinoid dugc goi la cannabinoid.

Phéi tu ndi sinh cta cta thu thé cannabinoid dudc goi la
endocannabinoid, trong khi cac phoi tif ngoai sinh dugc goi
la phytocannabinoid.

St dung sai (dudc pham): st dung dugc pham khong ding
cach; dua thudc vao cd thé theo cach ma liéu lugng bi tang
lén hodc st dung v6i muc dich nham dat dugc mét hiéu Ung
say thudc.



Tac hai: bat ki diéu gi gay suy giam hodc tac dong tiéu cuc
dén an toan ctia bénh nhan. Cac tac hai bao gom cac phan
Ung thudc bat Igi, cac tac dung phu trong diéu tri, va cac
hdu qua khong mong mudn khac ti mot can thiép y té. Chat
lugng thudc, tan suat st dung va dudng st dung cd nhiing
diéu chinh déi v8i mic do nghiém trong va dang tac hai lién
quan dén thudc.

Thudc: mét nhanh cuay hoc lién quan dén viéc diéu tri bénh
khéng phau thuét, va/ hodc la tén goi thay thé cho dudc
pham.

Thuat ngi tri liéu

Canh giac dudc: sy thu thap va danh gia thong tin tif cac nha
cung cap dich vu cham sdc stic khoe va bénh nhan vé nhiing
tac dung khéng mong mudn cua thudc.

Chiftng nhan Phan tich (CoA): m6t tai liéu dam bao chat
lugng xac nhan rang moét san pham dap Ung dugc cac dac
diém ky thudt ctia né va cac két qua cuia thir nghiém quan ly
chat lugng vai tiing L6 riéng biét ciia mot san pham.

Céng thiic (ctia mét san pham tri liéu): cac hdp chat hoa
hoc khac nhau, bao gom hoat chét cua thudc, dugc két hgp
dé san xudt ra mot dang bao ché cu thé.

Dudc dong hoc: mot nhanh ctia nganh dugc pham lién quan
dén su di chuyén cuia thuéc trong ca thé; mé ta cach thiic
mot loai thuéc dugce hap thu, phan bé, chuyén hoéa va thai tru
khoi co thé.

Pudng sif dung (ché dé sif dung thudc): mo ta cach thiic
mot loai thuéc dugc dua vao hodc st dung, véi cac vi du nhu
qua dudng hé hap (bang hoa hgi), an/uéng nudt qua dudng
miéng, va tiém mot loai thudc.

L6: mot lugng san pham (i) dong nhat vé thanh phan,
phudng phap san xuat va xac suat tap nhiém héa chat hodc
vi sinh; va (ii) dugc tao ra trong mot chu ky san xuat va dugc

khtr trung hodc déng kho trong mot chu ki néu dudc yéu cau.

Lua chon tri liéu: y tudng rang sy md rong cac lya chon vé
thuéc dé diéu tri mot can bénh dem lai cho bac si ké don cac
lua chon trong viéc tim kiém mot cach diéu tri thich hgp hon
cho bénh nhan cda ho. Diéu nay cé thé nham giam sé lugng,
tan suat hodc mic dé nghiém trong clia cac tac dung phu,
cling nhu giam téng s6 cac loai thudc dugc bénh nhén s
dung trong ché d6 hang ngay cua ho.

San xuat: sy san xuat thuéc hoac bat ky phan nao trong qua
trinh san xuat thudc hoac su dua hang hda vé trang thai cudi
cung cta ching, bao gdbm ché bién, lap rap, déng goi, dan
nhan, bao quan, tiét trung, thif nghiém hodc xuat xudng dé
cung cap hang hoéa hodc bat ky thanh phan nao hoac thanh
phan clia hang héa nhu moét phan ctia qua trinh.

Thanh phan hoat tinh: thanh phan c6 hoat tinh diéu tri
trong céng thifc cau tao sau cung ctia mét loai thudc, chiu
trach nhiém vé hoat dong sinh ly ctia né.

Thuc hanh san xuat tét (GMP): chii viét tat GMP dudc quéc
té€ st dung dé mé ta mot tap hgp cac nguyén tac va quy trinh
clia cac hdng san xudt thudc; no gidip dam bao rang cac san
pham dugc san xudt cé dugc mét chat lugng nhat dinh.

Tri liéu: mot nhanh ctay hoc lién quan dén sy diéu tri bénh
tat va hoat déng clia cac loai thuéc. Mot cach diéu tri, liéu
phap hodc thudc.
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Nhap mon vé cansay té thdo luan vé cong dung tri
iéu clia can sa. Tuc la ching ta sé khéng ban vé can sa
§ goc do st dung cho muc dich gidi tri dé dat dudc trang
thai ‘phé’. Cudn sach nay chi hoan toan hudng dén can
say té. Muc dich ctia sach la cung cap cho cac chuyén
giay té, cac co quan quan ly va bénh nhan nhimng hiéu
biét chi tiét trong khia canh khoa hoc va y té cla loai cay
Cannabis sativa L., cling nhu vi thé clia no trong chuoi
cac lua chon tri liéu.
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